
調査実施期間 ～

調査対象 県内44市町村 男女共同参画担当部署

調査内容 Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
Ⅱ 男女共同参画に関する連絡組織及び民間団体について
Ⅲ 男女共同参画等に関する相談体制について
Ⅳ 男女共同参画推進に関する情報誌（紙）等の発行について
Ⅴ 男女共同参画推進に関する調査等について
Ⅵ 市町村男女共同参画計画について
Ⅶ 茨城県事業との連携について
Ⅷ 県ダイバーシティ推進センターへの要望

実施主体 茨城県県民生活環境部
ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」

令和6年3月15日令和6年2月16日

市町村における男女共同参画推進に関する事業等の実施状況調査報告
令和５年度
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Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
１(1)本年度男女共同参画を推進するための事業（講座・研修・イベント・啓発等）を実施しましたか。
１(2) 本年度実施した事業テーマについてお答えください。
２(1) 本年度計画していた事業で、中止した事業はありますか。
２(2)中止した事業数をご入力ください。
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水 戸 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 性的マイノリティに関する事業 〇 3
日 立 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 人権（LGBTQ)、起業、SDGs ー
土 浦 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
古 河 市 〇 〇 〇 〇 〇 ー
石 岡 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー

結 城 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
小学生女子対象の理科実験講座、
政治分野の女性参画促進

ー

龍 ケ 崎 市 〇 〇 〇 〇 〇 ー
下 妻 市 〇 〇 〇 〇 〇 ー
常 総 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 LGBTQ職員研修 ー
常 陸 太 田 市 〇 〇 〇 ー
高 萩 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
北 茨 城 市 〇 ー
笠 間 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
取 手 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
牛 久 市 〇 〇 〇 女性のための護身術 ー

つ く ば 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
性的ﾏｲﾉﾘﾃｨ、年金、女性のエンパ
ワーメント

ー

ひ た ち な か 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
鹿 嶋 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
潮 来 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
守 谷 市 〇 〇 〇 ー
常 陸 大 宮 市 〇 〇 〇 〇 ー
那 珂 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー

筑 西 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
女性の政治参画、性的マイノリ
ティに関する理解

〇 1

坂 東 市 〇 〇 〇 〇 〇 ー

稲 敷 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
異業種交流、働き方改革、有資格
者の職場復帰支援

ー

かすみがうら市 〇 〇 ー
桜 川 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 人権孫登の啓発、人権相談 ー
神 栖 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
行 方 市 〇 ー
鉾 田 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1
つくばみらい市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
小 美 玉 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
茨 城 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1
大 洗 町 〇 〇 〇 〇 〇 ー
城 里 町 〇 ー
東 海 村 〇 〇 〇 ー
大 子 町 〇 ー
美 浦 村 〇 ー
阿 見 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 老い支度 ー
河 内 町 〇 〇 ー
八 千 代 町 〇 ー
五 霞 町 〇 〇 1
境 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 夢の実現 〇 1
利 根 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー
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Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
1(3) 本年度実施の事業（講座・研修・イベント・啓発等）について具体的にご記入ください。事業経費の財源は問いません。

◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

水 戸 市
男女平等参画塾

女性のための護身術 ＷＥＮ
－ＤＯ講座

リアライズＹＯＫＯＨ
ＡＭＡ代表 橋本明子

一般市民 20 人 10/28
みと文化交
流プラザ

〇 ー

子ども対象講座
「自分らしい職業に就くため
に」～固定概念や性別にとら
われない職業選択について～

茨城県ダイバーシティ
推進センター「ぽらり
す」齋藤幸子，ゲスト
スピーカー2名

市内中学1年生 11/7
水戸第四中
学校

〇 ー

子ども対象講座
「自分らしい職業に就くため
に」～固定概念や性別にとら
われない職業選択について～

茨城県ダイバーシティ
推進センター「ぽらり
す」齋藤幸子，ゲスト
スピーカー2名

市内中学1年生 12/8
水戸第三中
学校

ー 〇

子ども対象講座
デートＤＶって何？よりよい
関係を築くために

茨城県ダイバーシティ
推進センター「ぽらり
す」 齋藤幸子

市内高校１年生 11/18
大成女子高
等学校

〇 ー

女性活躍推進事
業

女性のためのキャリア＆ライ
フ・マネー講座 ～シニア世
代 今後のライフプランニン
グ編～

ファイナンシャルプラ
ンナー 辻章嗣

一般市民 30 人 7/21
みと文化交
流プラザ

〇 ー

女性活躍推進事
業

女性のためのキャリア＆ライ
フ・マネー講座 ～今のまま
で大丈夫？これからの将来設
計編～

ファイナンシャルプラ
ンナー 高村浩子

一般市民 30 人 7/22 市庁舎 〇 〇

女性活躍推進事
業

女性のためのキャリア＆ライ
フ・マネー講座 ～ミドル世
代 これからのキャリアデザ

イン編～

ファイナンシャルプラ
ンナー 高村浩子

一般市民 30 人 7/22 市庁舎 〇 〇

女性活躍推進事
業

キャリアアップ講座「働く女
性の自己肯定感アップ講座」
～自分を知ってキャリアもUP
～

茨城キリスト教大学教
授 中島美那子

一般市民 30 人 3/23
みと文化交
流プラザ

〇 ー

女性活躍推進事
業

持続可能な魅力ある組織づく
り～選ばれる企業を目指して
～

（有）フェードイン代
表取締役 工藤敬子

市内建設業協同
組合加盟事業所

18人 10/12
茨城県建設
技術管理セ
ンター

〇 ー

女性活躍推進事
業

仕事と家庭の両立プログラム

①（有）フェードイン
代表取締役 工藤敬
子，常磐大学教授 水
嶋陽子，常磐大学准教
授 小森田龍生②
（有）フェードイン代
表取締役 工藤敬子，
常磐大学准教授 小森
田龍生，ロールモデル
2名

常磐大学生
①11/14,②
12/12

みと文化交
流プラザ

〇 ー

女性活躍推進事
業

わたしのキャリアとワーク・
ライフ・バランス

①茨城大学教授 清山
玲，ロールモデル1名
②茨城大学教授 清山
玲，ロールモデル3名

茨城大学生 ①6/8,②1/19 茨城大学 〇 〇

女性活躍推進事
業

私にもできる！起業入門編～
夢をかたちにする極意～

（一社）起業支援ネッ
トワークNICe代表理
事 増田紀彦，女性起
業家2名，よろず支援
拠点 松本珠恵，日本
政策金融公庫水戸支店 
九里実

一般市民 30 人 11/25
水戸市役所
本庁舎

〇 〇

ヒューマンライ
フシンポジウム
2023

未来へつなぐメッセージ【第1
部基調講演】「SDGｓから日
本の未来を見る【第2部大学生
とのディスカッション】激
論！池上彰氏×大学生「若者
はなぜ怒らない？」

ジャーナリスト 池上
彰，茨城大学，常磐大
学・常磐短期大学，茨
城キリスト教大学学生
代表5名

一般市民 600人 9/17 茨城大学 〇 〇

男女平等参画推
進月間映画祭

上映作品「『お終活』熟春！
人生，百年時代の過ごし方」

一般市民 150 人 9/2
みと文化交
流プラザ

〇 ー

男女平等参画推
進月間市民企画
講座

みんなで井戸端会議～ジェン
ダーギャップを考える～

一般市民 30 人 9/3
みと文化交
流プラザ

〇 ー
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女平等参画推
進月間市民企画
講座

女性の視点で快適生活!!～IT社
会に乗り遅れないために～

WD代表 
KENPOKUyoga主宰 
高橋美紀

一般市民 30 人 9/9
みと文化交
流プラザ

〇 ー

男女平等参画推
進月間市民企画
講座

ダイバーシティと歌の世界～
偕にうたい心ひとつに！～

声楽家 上見和子 一般市民 70 人 9/10
みと文化交
流プラザ

〇 ー

男女平等参画推
進月間市民企画
講座

気付こう！身近にある「ダイ
バーシティ」とあなたの中の
「アンコンシャス・バイア
ス」

茨城県ダイバーシティ
推進ディレクター 小
田木真代

一般市民 50 人 9/16
茨城県三の
丸庁舎

〇 ー

男女平等参画推
進月間市民企画
講座

今，知るべき「LGBTQ]～当事
者の想いを聴いてみよう2023
～

特定非営利活動法人
RAINBOW茨城会長 
飛鳥斗亜，他パネリス
ト4名

一般市民 80 人 9/30
みと文化交
流プラザ

〇 ー

日 立 市
男女共同参画事
業

男女共同参画をすすめるつど
い2023

ドイツ文学翻訳家 池
田香代子

一般市民 825 人 10/14
日立シビッ
クセンター 
音楽ホール

〇 ―

女性人材育成事
業

女性の人材育成事業 ロール
モデル講座

株式会社オカラボ 代
表取締役 岡崎知美

日立市に住むま
たは通勤してい
る女性

20 人 6/30
日立シビッ
クセンター

〇 ―

女性人材育成事
業

女性の人材育成事業 １day女
性カレッジ

茨城キリスト教大学講
師 山川誠司

日立市に住む女
性

20 人 10/20
日立シビッ
クセンター

〇 ―

女性人材育成事
業

女性デジタル人材育成講座 
プログラミングを学ぼう 
（全5回）

茨城大学 准教授 梅
津信幸、他サポート講
師 2人

市内在住または
通勤・通学して
いる女性

10 人
11/14,21,28,
12/5,12/12

女性セン
ター（第1，
2，4，5
回）、
（株）ユニ
キャスト
（第3回）

〇 ―

男女共同参画事
業

リカレント教育プレ講座（全
２回）

茨城大学 社会連携セ
ンター 間中健介（第
1回）、ソフトバンク
株式会社CSR本部 五
十嵐祐二（第2回）

市内在住の女性 20 人 3/5,3/7
茨城大学 
日立キャン
パス

〇 ―

女性人材育成事
業

ねむっているスキルを生かす
講座（全３回）

株式会社鶴と学び 代
表取締役 吉村千鶴子
（第１,２回）、雇用
センター多賀職員（第
3回）

日立市に在住
で、これから就
職を考えている
女性

20 人
2/7,2/16,2/2
1

日立シビッ
クセン
ター、多賀
市民会館

〇 ―

女性人材育成事
業

日立版リコチャレロールモデ
ル講座 Girl’s Summer Lado 
夏のリコチャレ2023～理工系
のお仕事体感しよう～

ライオン株式会社 研
究員、茨城大学工学部
学生 ６人

市内在住または
通学している主
に中学生

20 人 8/23
日立シビッ
クセンター

〇 ―

資格取得準備講座 認知症ラ
イフパートナー検定試験 ３
級を目指して(全５回）

常磐大学大学院 看護
学研究科 教授 池内
彰子

一般市民 20 人
9/30,10/7,10
/28,11/11,11
/18

女性セン
ター

〇 ―

資格取得準備講座 TOEIC L
＆R テスト対策講座 めざそ
う！500点突破！（全６回）

茨城キリスト教大学 
非常勤講師 岩重理香

一般市民 20 人
10/25,11/1,1
1/8,11/15,11
/22,11/29

女性セン
ター

〇 ―

資格取得準備講座 ファイナ
ンシャルプランナー3級を目指
して（全6回）

特定非営利活動法人日
本FP協会茨城支部支
部長、1級FP技能士、
キャリアコンサルタン
ト 高村浩子

一般市民 20 人
11/2,11/9,11
/16,11/30,12
/7,12/14

女性セン
ター

〇 ―

資格取得準備講座 MOS検定
試験対策講座（Excel）（全６

回）

マイクロソフトオフィ
シャルトレーナー 菊

池聡子
一般市民 12 人

2/1,2/8,2/15
,2/22,2/29,3
/7

女性セン
ター

〇 ―

夢をかなえるプチ創業塾（全
２回）

経営士 吉村千鶴子 
他

一般市民 20 人 7/4,7/11
女性セン
ター

〇 ―

日立商工会議所との共催事業 
創業塾（全５回）

中小企業診断士 林雄
一 他

一般市民 20 人
8/18,8/25,9/
1,9/9,9/16

女性セン
ター

〇 ―

男女共同参画セミナー①「考
えよう 災害時にできること
～女性の視点、多様な視点か
ら考える防災・減災～」

特定非営利活動法人イ
コールネット仙台 常
務理事 宗片恵美子

一般市民 50 人 7/23
女性セン
ター

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画セミナー②「未
来を自分らしく生きるために
～国際女性デーによせて～」

常磐大学 常磐短期大
学 学長 富田敬子

一般市民 50 人 3/3
女性セン
ター

〇 ―

ドメスティック・バイオレン
スを考える パート25

認定NPO法人エンパワ
メントかながわ理事長 
阿部真紀

一般市民 50 人 11/9
女性セン
ター

〇 ―

健康講座「女性を美しく・元
気にする漢方薬」～冷えは万
病の元から～

産婦人科医師 岡村 
麻子

一般市民 20 人 11/19
女性セン
ター

〇 ―

人権講座「LGBTQの子どもた
ちの気持ち～共生社会をめざ
して～」

にじっぺ茨城 代表 
永瀬大紀

一般市民 20 人 8/3
女性セン
ター

〇 ―

おとう飯をはじめてみよう！
食欲そそる！とりこ飯！「カ
レー照り焼きチキン」を作ろ
う！

薬膳料理家 宮澤孝子
一般市民（男
性）

10 人 8/26
女性セン
ター

〇 ―

働く女性のための癒し講座 
明日のわたしのために…「旅
する教室」（全３回）

①パッチワーク講師 
塩田祐子、②日本テー
ブル茶道協会認定講師 
赤津順子、③ウクレレ
製作家 平野誠

一般市民 20 人
①1/26 ②
2/2 ③2/9

女性セン
ター

〇 ―

手軽にできる‼ 趣味を見つ
ける講座 （全５回）

①日立山野草同好会会
長 新開良明、②③か
ぎ針編講師 鈴木朋
子、④薬膳料理家 宮
澤孝子、⑤マットピラ
ティスインストラク
ター 梅澤雪代

一般市民 16 人

①10/19、②
11/2、③
11/16、④
11/30、⑤
12/14

女性セン
ター

〇 ―

パパとパンダの飾り巻き寿司
を作ろう！

飾り巻き寿司インスト
ラクター 栗原恵子

お父さんと小学
生の子ども１人

10組20
人

8/5
女性セン
ター

〇 ―

旬の魚を使って魚料理を極め
よう！！

魚アドバイザー、調理
師 大高さとこ

一般市民 15 人 9/10
女性セン
ター

〇 ―

心と身体を整える体操＆スト
レッチ（全３回）

健康運動実践指導者 
早川利恵

一般市民 20 人
6/19,6/26,7/
3

女性セン
ター

〇 ―

身近なSDGｓにチャレンジし
よう芸術の秋を満喫！ よく
ばりアート体験（全３回）

染織作家 野澤寿子 一般市民 16 人
10/7,10/14,1
0/21

女性セン
ター

〇 ―

土 浦 市

女性のための創
業セミナー

・創業セミナー「明日から起
業できる力を身につける起業
入門コース」（柳澤）
・座談会（稲野邊）

有限会社ワールド翻訳
サービス 代表取締役 
柳澤 奈津子
（9/21,10/5実施
分）、マルベリーくだ
もの本舗 代表 稲野
邊 雅子（10/18実施
分）

起業を考えてい
る方，起業して
間もない方
起業仲間を作り
たい方，起業に
関する悩みがあ
る方

10/11 
12名
10/25 
11名
11/8 
11名

10/11、
10/25、11/8

男女共同参
画センター
（10/11、
11/8）
城藤茶屋
（10/25）

〇 ―

男性料理教室 ナシゴレンづくり 石塚ナツ子
市内在住・在勤
の男性

12名 10/29
土浦市三中
地区公民館

〇 ―

女性に対する暴
力をなくす運動

パープル・ライトアップ
ダブルリボンツリーの設置
書き下ろし漫画パネル展
各地区公民館まつりにおける
出張啓発コーナー
街頭啓発品配布

11/12-11/25

土浦市役所
本庁舎1階ロ
ビー・2階市
民活動コー
ナー
市内各地区
公民館
土浦市図書
館
土浦駅西口
ペデストリ
アンデッキ

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

女性のためのデ
ジタル人材育成
セミナー「デジ
タル広報スキル
アップ講座」

多様な働き方が実現しやすい
デジタル分野への女性の就労
拡大を目指し、まずその第一
歩として、デジタル広報スキ
ルを学ぶための講座を実施。
計5回のセミナーを通して無料
デザインツール「Canva」を
使用し、成果物を作成、6回目
のセミナーで成果物の発表会
を行った。

㈱鶴と学び 吉村 千
鶴子

土浦市在住の女
性

14名

8/19、9/2、
9/16、
9/30、
10/21、12/6

土浦市男女
共同参画セ
ンター 研
修室1・2

〇 ―

ダイバーシティ
推進に関する土
浦市役所職員研
修会

市の職員についても、今後ダ
イバーシティ＆インクルー
ジョンに関する知識や理解が
求められることから、市の職
員を対象に研修会を実施

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」 
職員

市職員 36 人 10/4
土浦市役所
会議室

〇 ―

ダイバーシティ
幹部職員研修

年齢や性別、国籍、障害の有
無、性的指向・性自認、価値
観やライフスタイル等、それ
ぞれが持つ個性と強みを生か
し、すべての市民が互いに人
権を尊重し合い、自分らしく
生き生きと暮らせるダイバー
シティ社会の実現を目指し、
ダイバーシティ・インクルー
ジョンの取り組みを深化し、
市全体のダイバーシティ推進
に向けた機運の醸成を図るた
め、幹部職員を対象とした理
解向上研修を実施

6/29 筑波大学人間系
助教 河野禎之氏
9/29 筑波大学ヒュー
マンエンパワーメント
推進局 助教 保井啓
志氏
2/2 筑波大学ヒュー
マンエンパワーメント
推進局 教授 梅田恵
氏

土浦市役所幹部
職員（課長級以
上）

6/27 
80名
9/29 
80名
R6 2/2 
15名

6/27、
9/29、2/2

土浦市社会
福祉協議会 
講義講習室
（6/27、
9/29）
男女共同参
画センター
（2/2）

〇 ―

女性模擬議会
10/10 事前勉強会
11/17 女性模擬議会本番

10/10 事前勉強会
つくば国際大学 教授 
横山博子氏

土浦市在住・在
勤の女性

13名
10/10、
11/17

（10/10）土
浦市議会 
第３委員会
室
（11/17）土
浦市議会 
本会議場

〇 ―

つくば国際大学
高等学校文化祭
のおけるダイ
バーシティ・男
女共同参画啓発
コーナーの設置

つくば国際大学文化祭におい
て、ダイバーシティ及び男女
共同参画啓発のコーナーを
ブースを設置し、シールアン
ケート及びDV啓発のパネル展
などを実施

つくば国際大学
高等学校文化祭 
来場者

10/28
つくば国際
大学

〇 ―

若年層の性暴力
被害予防月間啓
発

若年層の性暴力被害予防月間
啓発のため、男女共同参画セ
ンターにてパネル展を実施

4/1-4/30
土浦市男女
共同参画セ
ンター

〇 ―

「生涯を通じた
女性の健康（リ
プロダクティ
ブ・ヘルス/ラ
イツを含む）」
に関する啓発

啓発パネルを展示
NPO法人つくばピンクリボン
の会「乳がん接触モデルの体
験」と合同開催

10/16-10/19
土浦市男女
共同参画セ
ンター

〇 ―

つくば国際大学
文化祭のおける
ダイバーシ
ティ・男女共同
参画啓発コー
ナーの設置

つくば国際大学文化祭におい
て、ダイバーシティ及び男女
共同参画啓発のコーナーを
ブースを設置し、シールアン
ケート及びDV啓発のパネル展
などを実施

つくば国際大学
文化祭 来場者

10/22
つくば国際
大学

〇 ―

父と子のクッキ
ング講座

親子 でスマイルいっぱいカ
レー＆ナン作り

武田 早苗

小学生または中
学生のお子さん
とお父さん、も
しくは祖父

14組
（31名）

6/18
土浦市一中
地区公民館

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

ダイバーシティ
キックオフセレ
モニー

・「いばらきダイバーシティ
宣言」市内登録事業所紹介
・「いばらきダイバーシティ
宣言」市内登録事務所事例発
表
・記念講演「これが私。自分
らしく生きるために～知って
ほしい、LGBTQのこと～」

KABA.ちゃん 500名 9/10
クラフトシ
ビック土浦

〇 ―

男女共同参画×
市民協働フェス
ティバル

・基調講演「令和時代の地域
をデザインする～キーワード
は男女共同参画＆ダイバーシ
ティ～」
・市内団体事例発表、パネル
トーク
・市内NPO法人等活動紹介パ
ネル展
・ダイバーシティ、男女共同
参画啓発コーナー

国立女性教育会館
理事長 萩原なつ子

450名 1/27

・茨城県県
南生涯学習
センター
・土浦市男
女共同参画
センター

〇 ―

古 河 市

男女共同参画推
進事業

テーマに関する一行詩作品の
募集（応募フォーム、 郵送 、 
FAX）

どなたでも（一
般の部：高校生
以上、小・中学
生の部）

7/1～8/31

男女共同参画推
進事業

ダイバーシティ研修会（市職
員対象）～気付こう！身近に
ある「ダイバーシティ」とあ
なたの中の「アンコンシャ
ス・バイアス」～

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」羽
鳥公寿

市役所職員 70人 7/20
総和第２庁
舎 ３階 
会議室1・2

〇 ―

男女共同参画推
進事業

古河市男女共同参画週間(2/7
～2/13）において啓発活動
（市内公共施設５箇所にて啓
発グッズ配布、のぼり旗設
置）

一般市民 2/7~2/13

古河市役所
総和庁舎、
古河庁舎、
三和庁舎、
健康の駅、
福祉の森会
館

〇

男女共同参画推
進事業

ダイバーシティ＆インクルー
ジョン推進講演会（切り拓く
チカラ～パラリンピックアス
リートの挑戦～）

谷真海（パラトライア
スロン選手）

一般市民 300名 2/10

野本電設工
業コスモス
プラザ 多
目的ホール

〇 ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画セミナー（第一
弾）
「野菜ソムリエに学ぶ！野菜
でセルフケア」

塚田 恵子 氏
（ファーム塚田）

一般市民 20名 11/18
中央公民館 
調理実習室

〇 ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画セミナー（第二
弾）
「すきま時間でできる！セル
フリンパマッサージを学ぼ
う」

岡部 里子 氏（リラ
クゼーションルーム夢
雲代表）

一般市民 20名 12/16
中央公民館 
会議室１・
２

〇 ―

職員研修事業

ハラスメントのない働きやす
い職場環境の実現に向けて～
パワーハラスメント対策と古
河市職員ハラスメント防止の
指針～

古河市 福祉推進課 
課長 池澤 健嗣

市役所職員 63 人 4/19

野本電設工
業コスモス
プラザ 多
目的ホール

〇 ―

職員研修事業

仕事とプライベートの調和し
たライフキャリアについて学
び、公務へのモチベーション
を高める

さいたま市 保健福祉
局 健康科学研究セン
ター 保険科学課 総
務企画係長 島田 正
樹

市役所職員 30 人 10/20

サンワック
スホール 
スペースU古
河 多目的
ホール

〇 ―

子育て包括支援
課
啓発事業

児童虐待・DV防止啓発チラシ
配布

11/1-11/30

古河市内５
庁舎内に
キャンペー
ンブースを
設置

〇
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

子育て包括支援
課
啓発事業

古河市児童虐待・DVほっと
LINE

子育て包括支援
課
啓発事業

講演会「演題：『デートＤＶ
を学ぼう』
～自分も相手も大切にできる
関係づくりのために～
」

ＮＰＯ法人女性ネット
Saya-Saya 暴力防止
ユースプログラム
「チェンジ」講師 野
本 美保 氏 ・ 田
島 裕子 氏

市内高校3年生
および教職員

80 人 12/6
三和高等学
校

〇

石 岡 市 男女共同参画推
進事業

男女共同参画推進情報誌発行
「いしおか」

一般市民 5/30 ― ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画推進情報誌発行
「パパハンドブック」

一般市民 10/19 ― ―

男女共同参画推
進事業

外部サイト掲載「市の取組に
ついて」

一般市民 10/20 ― ―

男女共同参画推
進事業

講演会「演題：性別にとらわ
れない、能力を生かした職業
の選択について」

建設産業女性定着支援
ネットワーク幹事長 
須田久美子

石岡商業高校全
校生徒

12/8
石岡商業高
校体育館

〇 ―

男女共同参画推
進事業

講演会「企業向け認定制度セ
ミナー」

社会福祉法人泰仁会事
務長 大塚由美、日本
エナジーコンポ―ネン
ツ株式会社管理部長 
神谷正路、筑波乳業株
式会社総務部係長 白
川康行、茨城労働局雇
用環境・均等室 雇用
均等指導員 加藤 邦
治、茨城労働局雇用環
境・均等室 雇用均等
指導員打越 淑絵 茨
城労働局雇用環境・均
等室 雇用均等指導員 
田中直亨、石岡公共職
業安定所就職支援ナビ
ゲーター 玉虫 邦彦

市内事業所 40 人 2/2
石岡市役所
本庁舎201・
202会議室

〇 ―

男女共同参画推
進事業

講演会「イクボスセミナー」

NPO法人ファザーリン
グジャパンファウン
ダー・代表理事 安藤
哲也

庁内管理職員、
市内事業所

100 人 2/9
ひまわりの
館ふれあい
ホール

〇 ―

人権施策推進事
業

パープルリボン運動
啓発物品の配布

人権施策推進事
業

人権週間パネル展示
啓発物品の配布

結 城 市

男女共同参画推
進セミナー

講座名「リケジョ集まれ！夏
休みおもしろ理科実験室」

小山工業高等専門学校
物質工学科准教授 髙
屋朋彰

市内小学4～6年
生女子とその保
護者

15組30
人

8/27

結城市南部
中央コミュ
ニティセン
ター

〇 ―

男女共同参画推
進セミナー

講座名「災害・防災に男女共
同参画の視点を」

埼玉大学ダイバーシ
ティ推進センター准教
授 瀬山紀子

民生委員児童委
員

10/3

石島建設プ
ラネット
ホールゆう
き図書館

〇 ―

男女共同参画推
進セミナー

講座名「女性限定・連続講座
『議会を知ろう！』」（全3
回）

18歳以上の女性 5人
11/17
12/8~11
1/25

結城市立公
民館、結城
市役所

〇 ―

男女共同参画推
進講演会

講演会「プチ家事からはじめ
る 男の生活自立～スーパー
主夫からの提案～」

家事ジャーナリスト/
「楽家事ゼミ」主宰 
山田亮

一般市民 30人 11/26 結城市役所 〇 〇

男女共同参画職
員研修

講座名「男女共同参画につい
て現状と課題」

国立女性教育会館事業
課専門職員 石川麻裕
子

市職員
2/13~
3/15

― 〇
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

出前講座
「プライベートゾーン教育」
出前講座

市職員 市内小学1年生

6/5
7/13
9/21
10/11
10/12
11/17
12/21
1/17
2/16

市内小学校 〇 ―

出前講座 「デートDV防止」出前講座

NPO法人アウェア認
定・デートDV防止プ
ログラムファシリテー
ター 中条美智子

市内中学生と保
護者、市内県立
高校生

6/27
10/13
10/23
2/14

市内中学
校、高校

〇 ―

ワーク・ライ
フ・バランス推
進事業所表彰

ワーク・ライフ・バランスを
推進する市内事業所を表彰

市内事業所 11/26 結城市役所 〇 〇

女性への暴力を
なくす運動の啓
発

パープルリボン・パープルラ
イトアップ、ダブルリボン
バッジを活用したDV防止の啓
発

市職員及び一般
市民

11/12~
11/25

結城市役
所、図書館

― ―

龍 ケ 崎 市
懸垂幕の掲示

男女共同参画啓発  懸垂幕掲
示

11/1～11/30

Match龍ケ崎 
女性の創業ス
クール2023

・女性の創業機運醸成
・交流機会の創出

宇津井写真館 宇津井
志保

・創業を目指す
女性
・創業に興味の
ある女性

15名 7/27

Match-hako
龍ケ崎
2階 セミ
ナールーム

〇 ―

胃がんセット健
診

特定健診、高齢者健診、胃が
ん（バリウム検査）検診、結
核・肺がん検診、大腸がん検
診、前立腺がん検診など

全市民 210人
R5.6/21~R6.
1/24

龍ケ崎市保
健センター
他１

〇 ―

一般検診
特定健診、高齢者健診、結
核・肺がん検診、大腸がん検
診、前立腺がん検診など

全市民 270人
R5.7/27~R6.
1.23

龍ケ崎市保
健センター
他3

〇 ―

プレ・ママ教
室、プレ・パパ
教室の開催

妊娠中の保健・食生活、お産
の進み方、赤ちゃんとの生
活・お風呂入れ、赤ちゃんの
栄養

妊婦およびその
パートナー

年４回
保健セン
ター

〇 ―

下 妻 市 若年層の性暴力
被害予防月間事
業

総合案内カウンターに啓発品
（ポケットティッシュ）
を設置。

一般市民
4/1~
4/30

市庁舎

男女共同参画
週間事業

男女共同参画週間の資料展示 一般市民 6/23～29 市庁舎

男女共同参画推
進事業「ファミ
リークッキン
グ」

小学生とその家族を対象にし
た料理教室

市管理栄養士 
市食生活改善推進員

小学生とその家
族

10組 8/18
下妻市立
千代川公民
館

男女共同参画
月間事業

男女共同参画月間の資料展示 一般市民 11/12～25 市庁舎

男女共同参画推
進事業「フォト
コンテスト」

男女共同参画に関する写真を
展示、コンテスト

市民等
11/1~
1/5

市庁舎
千代川公民
館

男女共同参画推
進事業「小中学
生川柳・標語」

小学5年生から中学3年生の児
童生徒から男女共同参画に関
する川柳・標語を募集し、展
示。

小学5年生から
中学3年生の児
童生徒

11/1~
11/30

イオンモー
ル
しもつま

パープルリボン
キャンペーン

女性に対する暴力を無くす運
動期間に街頭キャンペーンを
実施し、パープルリボンに関
する啓発品を配布。庁舎内に
はパープルリボンツリーを装
飾。

市民等
キャンペーン
11/11
11/12~25

イオンモー
ル
しもつま、
市庁舎

男女共同参画講
演会

講演会
「演題：性別で見る多様性と
人権」

ダイビーノン代表
あっきー
（飯田 あきる）

一般市民 ６０名 1/19
下妻市立下
妻公民館

〇 －
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画推
進事業「ファミ
リークッキング
第二弾！」

小学生とその家族を対象にし
た料理教室

あまがい惣菜店
雨貝明美

小学生とその家
族

10組 2/10
下妻市立
千代川公民
館

常 総 市
男女共同参画推
進セミナー

セミナー「自分の時間を楽し
みませんか？コンパクトミ
ラー作り」

女性団体じょうそう事
業委員会 飯泉とみ子
氏

一般市民 20 人 2/9 常総市役所 〇 ―

男女共同参画推
進セミナー

セミナー「パパと作ろう 
ペーパークラフトでクリスマ
スリース作り」

大熊光男氏・酒井志保
氏

一般市民 親子20組 12/17 常総市役所 〇 ―

DV防止啓発 デートDV防止啓発講座

特定非営利活動法人
ウィメンズネット「ら
いず」中条美智子氏，
大塚朋子氏

市内高校生
9/11，
10/30，
11/15

市内高校3校 〇 ―

男女共同参画推
進セミナー

セミナー「女性が健康でいき
いきと暮らすために～女性ホ
ルモンとの上手な付き合い方
～」

大塚製薬㈱ 西野栄作
氏

一般市民 40 人 6/16 常総市役所 〇 ―

男女共同参画講
演会

講演会「防災における女性の
視点」

跡見学園女子大学 教
授 鍵屋一氏、ＮＨＫ
水戸放送局アナウン
サー 保里小百合氏

一般市民 9/10
地域交流セ
ンター「豊
田城」

〇 ―

LGBTQ職員研
修

LGBTQ基礎研修
（一社）CialFrame 
玉津理沙氏

市職員 3/4-3/29 常総市役所 ― 〇

常 陸 太 田 市 男女共同参画週
間パネル展

男女共同参画週間の資料展示 一般市民 6/23-6/29
常陸太田市
役所

〇 ―

オレンジリボ
ン・パープルリ
ボンパネル展

DV防止の資料・リボンツリー
展示、啓発品の配布

一般市民 11/1-11/30
常陸太田市
役所

〇 ―

パープルライト
アップ

パープルライトアップ、リボ
ンツリー展示、啓発品の配布

一般市民 11/12-11/25
道の駅ひた
ちおおた

〇 ―

パパと一緒に
クッキング

親子による調理体験を通した
食育、家事育児等への参画促
進

市栄養士、市食生活改
善推進員

市内小学校の児
童・保護者（父
親）

6組程度 7/29
常陸太田市
総合福祉会
館

〇 ―

ウェルカム赤
ちゃん教室

男性の家庭参画の促進 市栄養士 妊婦及び家族 9組 8/26
常陸太田市
総合福祉会
館

〇 ―

高 萩 市 「子育て中の方のための再就
職準備セミナー」再就職に向
けて、履歴書の書き方やカム
バック支援サイトの利用方法
等について説明会を実施

ハローワーク日立マ
ザーズコーナー 矢代
理恵

一般市民（居住
地問わず）

10 人 10/25
ハロワーク
高萩

〇 〇

「男女共同参画ポスター展」
男女共同参画をテーマに描い
たポスターを各施設に展示

市内小学校5・6
年生、中学生

9/29~11/30

市立図書
館、市役所1
階デジタル
サイネー
ジ、市民体
育館

― ―

「女性に対する暴力をなくす
運動」市役所1階に資料の展
示、庁舎の一部をパープルラ
イトアップを行った

一般市民
11/10~11/2
7

市役所庁舎 ― ―

「男女共同参画セミナー」男
性の家事・育児参加やワーク
ライフバランスをテーマに講
演が行われた

家事ジャーナリスト 
山田亮

市内企業勤務者 8/22
高萩市総合
福祉セン
ター

〇 ―

「小学生向け男女共同参画出
前授業」昔話「桃太郎」を男
女共同参画の視点でアレンジ
した紙芝居の読み聞かせを実
施

男女共同参画推進団体
ハーモニーたかはぎ

市内学童 8/28、3/26
学童（高萩
小学校、秋
山小学校）

〇 ―

「親子料理教室」家事として
の料理が苦手な方を対象に親
子料理教室を開催

カフェレストランラ
フォレ 舟生佳治、舟
生智子

親子（小学生以
下・居住地問わ
ず）

8組 2/10
高萩市松岡
地区公民館

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

「自分らしい職業につくため
に～固定概念や性差にとらわ
れない職業選択について～」
自分がやりたい職業に就くこ
との大切さなどについて講演
を実施

茨城県ダイバーシティ
推進センター職員、高
萩警察署 片岡真子、
社会福祉法人愛孝会 
斎藤和樹

市内中学校1年
生または2年生

11/24、
12/1、2/2

各中学校 〇 ―

「女性活躍推進セミナー」マ
タニティヨガを実施し、起業
したきっかけや起業するうえ
でのポイント、子育ての悩み
などについてトークセッショ
ンを実施

dogbeautyHana・
oHanayoga代表 高橋
涼海

一般市民（居住
地問わず）

6 人 6/24
herb&healin
g HANA（カ
フェ）

〇 ―

「女性活躍推進セミナー」ピ
ザ作りと起業したきっかけや
起業するうえでのポイントな
どについてトークセッション
を実施

herb&healing HANA代
表 伊藤良子

一般市民（居住
地問わず）

12 人 9/15
高萩市中央
公民館

〇 ―

「女性活躍推進セミナー」骨
盤ストレッチと、起業した
きっかけや起業するうえでの
ポイント、子育ての悩みなど
についてトークセッションを
実施

骨盤ケアセラピスト 
佐々木織乃

一般市民（居住
地問わず）

8 人 11/11
herb&healin
g HANA（カ
フェ）

〇 ―

北 茨 城 市

地域人権啓発活
動活性化事業

講演会「演題：性的マイノリ
ティってなに？～楽しく学
ぶ、ジェンダー、セクシュア
リティ～」

弁護士 仲岡しゅん 一般市民 200 人 12/10
北茨城市民
ふれあいセ
ンター

〇 ―

笠 間 市
多様性理解促進
啓発事業

講演会「演題：今、事業者と
して知っておきたいＬＧＢＴ
Ｑ＋2023」

（株）ミライロ
堀川 歩

一般市民、市内
企業管理職

200 人 10/15 友部公民館 〇 ―

ユニバーサルデ
ザインの意識醸
成

ユニバーサルマナー講習会
（株）ミライロ
薄葉 ゆきえ

一般市民、市役
所職員

30 人 7/4
地域交流セ
ンターとも
べ

〇 ―

ユニバーサルデ
ザインの意識醸
成

ユニバーサルマナーアカデ
ミックプログラム

（株）ミライロ
薄葉 ゆきえ

市内中学２年生 11/29 笠間中学校 〇 ―

多様な生き方・
働き方促進事業

パパ育休講座
（株）ビストロパパ代
表取締役
滝村 雅晴

育休取得を考え
ている男性、育
休取得経験があ
る男性

20 人 11/23
地域交流セ
ンターとも
べ

〇 ―

多様な生き方・
働き方促進事業

誰ひとり取り残さない防災講座 かもんまゆ先生

障がいを持った
家族がいる方、
高齢者の家族が
いる方、いざと
いう時サポート
したい大切な人
がいる方、防災
知識を深めたい
方

25 人 3/15 友部公民館 〇 ―

動画視聴研修
アンコンシャス・バイアスを
なくそう

市役所職員
12/15~
2/14

― 〇

ハラスメント防
止研修

茨城カウンセリングセ
ンター

市役所職員（課
長補佐級以上）

6/29 友部公民館 〇 ―

女性活躍応援サ
イトの構築

女性活躍応援サイト「キラリ
かさま」開設

取 手 市
市新規採用職員
研修

研修「男女共同参画とは」
竹屋 優（市民協働課 
男女共同参画係）

市役所新規採用
職員

30名 11/16
取手市役所
議会棟 大
会議室

〇 ―

女と男ともに輝
くとりでの集い

イベント「未来へ輝く取手人
（びと）」

どなたでも 150名 11/12

取手市
福祉交流セ
ンター
多目的ホー
ル

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

市新任管理職向
けイクボスセミ
ナー

新任管理職研修「イクボスに
学ぶ現場リーダーの役割～職
場のダイバシティとインク
ルージョン」

下園 淳子氏（社会保
険労務士・人事経営コ
ンサルタント）

市役所新任管理
職及び育休取得
済み男性職員と
取得した部署の
課長職

21名 10/30
取手市役所
議会棟 大
会議室

〇 ―

市職員向けライ
フプランセミ
ナー

職員研修「未来を変える『は
じめの一歩』子育て世代の暮
らし方見直しワークショッ
プ」

齋藤 幸子氏（茨城県
ダイバシティ推進セン
ター）

未就学児の子を
持つ市役所職員

15名 1/19
取手市役所
議会棟 大
会議室

〇 ―

「考えよう！家
事・育児シェ
ア」パンフレッ
ト配布

ワークライフバランスに対応
した柔軟な生き方を見いだし
てもらうため、家事・育児の
シェアについての啓発チェッ
クシートを配布

プレパパ教室参
加者及び赤ちゃ
ん訪問対象者

通年

「中村市長も挑
戦！簡単！時短
めし！」

固定的な役割分担意識のない
家庭づくりの醸成を図るた
め、令和５年４月に就任した
中村市長をインフルエンサー
にした動画を制作

市管理栄養士1名

作成した動画に
ついて、今後、
広く市民へ公開
（予定）

2/6 ― ― ―

市職員向けハラ
スメント研修

事業所として「ハラスメン
ト」について職員が正しい認
識を持ち、ハラスメントを生
まない職場環境を実現するた
めの職員研修

外部研修機関委託 係長以上職 19名 2/8
取手市役所
議会棟 大
会議室

〇 ―

デートDV防止
啓発チラシ配布

県ダイバシティ推進センター
作成・市の相談場所を印字し
たデートDV防止啓発チラシを
若年者対象の各相談窓口や市
内高校で開催される女性キャ
リアの授業「レッツトライ高
校生講座」で配布。

家庭児童相談室
（DV相談窓
口）、市民相談
窓口、青少年セ
ンター、教育総
合支援セン
ター、市内高校
授業時 配布

通年

自治会向け男女
共同参画視点の
防災チラシ配布

男女共同参画視点の地域防災
啓発パンフレット「男女共同
参画の視点でみる地域防災パ
ンフレット」を作成・配布

・自主防災会総
会にて配布
・市政協力員連
絡協議会にて配
布
・市ホームペー
ジにて公開

牛 久 市

男女共同参画新
任職員研修

男女共同参画とワークライフ
バランス

牛久市男女共同参画推
進室
飯村 彰
塚本 仁美

市役所全新任職
員

13名 4/5,10/2
牛久市役所
本庁舎会議
室

〇 ―

女性による女性
のための護身術 
WEN-DO講座

女性講師による女性のための
護身術講座

リアライズ
YOKOHAMA代表 橋
本明子

市内在住・在勤
の女性

20 人 3/8

牛久市運動
公園武道館
トレーニン
グ室

〇 ―

牛久市男女共同
参画ワーク
ショップ「ジェ
ンダーギャッ
プって何？～み
んなで考えよう
～」

高校生と大人(牛久市男女共同
参画審議会委員等)がグループ
を組み、ジェンダー問題につ
いて討議、ワーク等を行う。

茨城大学人文社会科学
部准教授 付月

牛久高校1年生
240名
大人 30名程度

3/19
県立牛久高
校

〇 ―

男女共同参画管
理職研修

内閣府男女共同参画局が令和6
年2月に開催した「地方公共団
体首長・幹部職員向けシンポ
ジウム防災分野における女性
の参画について」の動画視聴

牛久市全管理職
職員

110人 2/29-3/22 ― 〇

つ く ば 市
男女共同参画セ
ミナー

ＬＧＢＴＱ＋ 相手の性を受け
止めるということ ～母へのカ
ミングアウトを通して～

永瀬 大紀 一般市民 30 人 5/18
つくば市役
所会議室

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画セ
ミナー

インターネットトラブルの注
意点 ～子どもや家族をネッ
トの危険性から守るために～

石川 千明 一般市民 30 人 8/28
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

映画 マダム・イン・ニュー
ヨーク

一般市民 70 人 9/1
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー特別講座

夫婦のコミュニケーション 江田 麻裕子 一般市民 30 人 10/2
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

女性のための「年金」セミ
ナー
～女性ならではのライフス
テージの変化がもたらす影響
～

佐野 麻衣子 一般市民 30 人 10/6
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー特別講座

離婚が頭をよぎったら知って
おきたいお金の話～家・保
険・年金・財産分与・養育
費・支援制度～

加藤 葉子 一般市民 30 人 10/18
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー特別講座

DVを知ることから始めよう～
DVがもたらす心や体への影響
を学ぶ～

池田ひかり 一般市民 30 人 11/2
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー特別講座

羽林由鶴 一般市民 100 人 12/2
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

女性のための年齢にとらわれ
ない体づくり ヒモトレ

笹栗 二三子 一般市民 30 人 12/8
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

活き活き自分探しの旅 ～人
生100年時代における生き方の
ヒント～

山田 慎二      
キャリアコンサルタン
ト          
 教育系会社員

一般市民 30 人 12/17
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

パパ応援講座
自分らしく生きるための育児
休業セミナー 育休取得で幸
福度UP！

直井雄一郎 一般市民 30 人 2/4
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

がんばりすぎない家仕事－家
族でシェアするお片付けとお
掃除術－

高橋さなえ 一般市民 30 人 2/28
つくば市役
所会議室

〇 ―

男女共同参画セ
ミナー

災害時に何が困る？いざとい
う時「あってよかった！」備
蓄のアイディア

橘 敦子 一般市民 30 人 3/5
つくば市役
所会議室

〇 ―

女性に対する暴
力をなくす運動

庁舎1階ロビーにてパネル展示
及び相談窓口カード、啓発ノ
ベルティ設置

－ 一般市民 － 10/2～10/31
つくば市役
所1階ロビー

〇 ―

男女共同参画週
間

つくば市中央図書館にて男女
共同参画関連図書の特設ブー
ス設置

－ 一般市民 －
6/23~6/29、
11/13~11/2
3

つくば市中
央図書館

〇 ―

国際女性デー
庁舎１階案内カウンターに、
国際女性デーを周知するミニ
のぼり旗を設置

－ 一般市民 － 2/14～3/8

つくば市役
所１階案内
カウン
ター、男女
共同参画
室、秘書課

〇 ―

ひ た ち な か 市

男女共同参画事
業

強みを生かした仕事の始め方
大人の女子校㈱
河股 麻美

一般市民 15 人 6/1

ひたちなか
市子育て支
援・多世代
交流施設
「ふぁみり
こらぼ」

〇 ―

男女共同参画事
業

SNS時代の自分らしい発信と
世界観作り

茨城オトナ女子会
代表 高久 香里

一般市民 15 人 7/1

ひたちなか
市子育て支
援・多世代
交流施設
「ふぁみり
こらぼ」

〇 ―

男女共同参画事
業

小学生向け男女共同参画講座 おやこ劇場ゆめひろば
ひたちなか市立
東石川小学校学
童

7/24
ひたちなか
市立東石川
小学校

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画事
業

小学生向け男女共同参画講座 おやこ劇場ゆめひろば
ひたちなか市立
津田小学校学童

7/27
ひたちなか
市立津田小
学校

〇 ―

男女共同参画事
業

小学生向け男女共同参画講座 水戸こどもの劇場
ひたちなか市立
高野小学校学童

8/8
ひたちなか
市立高野小
学校

〇 ―

男女共同参画事
業

子育て世代と考えたい持続可
能な「暮らし」と「コーヒー
ライフ」(消費生活と合同)

CAMEO COFFEE 
COMPANY

一般市民 16 人 9/14

ひたちなか
市子育て支
援・多世代
交流施設
「ふぁみり
こらぼ」

〇 ―

男女共同参画事
業

サクッと簡単ポリ袋で災害食
を作ろう

ポリCOOK
代表 森下 園子

一般市民 15 人 11/30

ひたちなか
市子育て支
援・多世代
交流施設
「ふぁみり
こらぼ」

〇 ―

男女共同参画事
業

体幹トレーニングでしなやか
な体を手に入れよう

笠松運動公園トレーニ
ングルーム 健康運動
指導士 松本 陽子

一般市民 15 人 3/7

ひたちなか
市子育て支
援・多世代
交流施設
「ふぁみり
こらぼ」

〇 ―

男女共同参画事
業

CHOICE自分で選びとるための
性の知識

シオリーヌ
(大貫詩織)

一般市民 200 人 11/26
ワークプラ
ザ勝田

〇 ―

鹿 嶋 市

男女共同参画
フォトコンテス
ト

男女共同参画の意識を広く浸
透させることを目的とした
フォトコンテストを実施。
＜募集テーマ＞
「支え合う 家庭も 地域も 
これからも」

一般市民 7/1~9/22 ― ―

男女共同参画の
視点を生かした
事業の組み立て
方講座

庁内職員向け研修

茨城県ダイバーシティ
推進センター「ぽらり
す」
方波見真弓氏

市役所職員
（主幹級）

鹿嶋市役所 〇 ―

地元企業・団
体・個人事業主
との人材マッチ
ング交流会

【第１部 トークセッショ
ン】
地元で活躍中の女性起業家，
事業主３名が起業に至るまで
のストーリーなどを語る。
【第２部 交流会】
企業，個人，団体が出展する
各ブースの中から，参加者は
希望のブースを選び，話しを
聞くとともに，同じ思いを
もった参加者との情報交換を
行う。

就労，起業，社
会貢献活動に関
心のある市民

７０名 10/13
アジュール
鹿嶋

〇 ―

女性に対する暴
力をなくす運動
啓発

ブース設置による運動
啓発チラシ・啓発品等
の配布

一般市民
11/12-11/25

鹿嶋市役所 〇 ―

中学生のキャリ
ア形成授業

将来自分らしく充実した人生
を送るため、性差や固定観念
によらない職業選択について
学ぶ授業を実施。

茨城県ダイバーシティ
推進センター「ぽらり
す」
羽鳥 公寿氏
他ゲストティ―チャー
２名

市内中学１年生 2/22 鹿島中学校 〇 ―

女性起業家に対
する出店機会提
供事業

女性起業家を集め，「マル
シェ」を企画運営する実行団
体に対して，市主催イベント
への出店機会を提供

にこさくマル
シェ実行委員会

2/25
鹿嶋勤労文
化会館

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

潮 来 市

男女共同参画事
業

：講演会「演題：令和５年度 
潮来市男女共同参画推進講演
会」」
：DV防止啓発チラシ配付
：ダイバーシティパンフレッ
ト配布
：パープルリボン運動の実施

常磐大学・常磐短期大
学学長 富田敬子氏

一般市民 300 人 11/23
潮来市立潮
来公民館

〇 〇

男女共同参画事
業

：セミナー「題：仕事と子育
て両立応援セミナー」
：DV防止啓発チラシ掲示
：就職活動に役立つ冊子の配
布

ハローワーク常陸鹿嶋
講師

一般市民 10 人 10/27
潮来市立図
書館

〇 ―

人権教育研修会

：研修会「演題：今知らな
きゃいけないLGBTQ～今日か
ら当たり前が変わる～」
：DV防止啓発チラシ掲示
：LGBTQ・講演に関する資料
の配布

NPO法人RAINBOW茨
城 滑川友理氏

市役所職員、市
内小中学校教
員、一般市民

150 人 8/22
潮来市立中
央公民館

〇 ―

パープルリボン
運動

啓発グッズとツリーを設置。
シンボルカラーのパープル(紫)
リボンでツリーを飾るコー
ナーとし、多くの市民の方に
運動について知っていただけ
るよう周知を行った。
：DV防止啓発チラシ・資料の
掲示

一般市民 11/10-11/24
市役所本庁
舎

〇 ―

守 谷 市
守谷市「男女共
同参画 絵てが
みコンクール」

市内小中学校を対象に男女共
同参画についての絵てがみを
募集

市内小学5年生
市内中学2年生

11/7～2/22 ― ―

令和5年度ダイ
バーシティ研修
会

研修会演題：気付こう！身近
にある「ダイバーシティ」と
あなたの中の「アンコンシャ
ス・バイアス」

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」羽
鳥公寿

市役所管理職
令和5年4月入庁
市役所主事級職
員

1コマ40
人（午
前・午後
の2回開
催）

10/11
守谷中央図
書館3階視聴
覚室

〇 ―

令和5年度ダイ
バーシティ講演
会

講演会演題：「スイッチの切
り替えが大切～仕事と家庭の
両立を考える～」

元テレビ東京アナウン
サー茅原ますみ

一般市民 2/5～2/16 ― 〇

常 陸 大 宮 市
男女共同参画事
業

「男女共同参画週間」コー
ナー設置

一般市民 6/1-6/30
常陸大宮市
立図書情報
館

○ －

男女共同参画事
業

「パープルリボン」ツリー等
設置

一般市民 11/1-11/30
常陸大宮市
役所 外17
箇所

○ －

男女共同参画事
業

「男女共同参画啓発ブックリ
スト」掲載

一般市民 10/1- 市HP － －

男女共同参画事
業

「若年層の性暴力被害防止月
間」について市ＨＰに掲載

一般市民 4/1-4/30 市HP － －

男女共同参画事
業

職員研修【気付こう！身近に
ある「ダイバーシティ」とあ
なたの中の「アンコンシャ
ス・バイアス」】

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」主
査 齋藤 幸子

市役所職員 11/9
常陸大宮市
役所 会議
室

○ －

男女共同参画事
業

（常陸大宮市）「家庭の仕
事」バランスチェックシート
案内チラシ配布

一般市民 6/1-6/30
常陸大宮市
立図書情報
館

○ －

那 珂 市

男女共同参画啓
発

広報なか5月25日号
【内容】第2次那珂市男女共同
参画プラン策定のお知らせ、
男女共同参画週間について

一般市民

父と子の料理教
室

子どもを持つ父親の家事参画
促進のための親子料理教室

那珂市食生活改善推進
員

市内の小学生の
子どもを持つ父
親とその子

8組 11/12
那珂市中央
公民館

〇 ―

デートDV防止
啓発

「二十歳の集い」会場で、
デートDV及び性暴力に関する
チラシを配布

「二十歳の集
い」参加対象者

約410人 1/6
那珂市中央
公民館

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

若年層への男女
共同参画啓発

「二十歳の集い」会場で、男
女共同参画に関する啓発チラ
シを配布

「二十歳の集
い」参加対象者

約410人 1/6
那珂市中央
公民館

〇 ―

男女共同参画推
進啓発講演会

演題：自分らしく生きるため
の心の持ち方

日立市曹洞宗長福寺 
住職 原 法苑 氏

女性ネットワー
クなか会員及び
一般市民

57人 6/3
ふれあいセ
ンターよこ
ぼり

〇 ―

ダイバーシティ
＆インクルー
ジョン推進講演
会「ハラミちゃ
んトークイベン
ト」

演題「挫折から気づいた自分
らしさの発見～夢の実現まで
の道のり～」

ポップスピアニスト、
YouTuber ハラミ
ちゃん

県民 約300人 3/2
総合セン
ターらぽー
る

〇 ―

筑 西 市
男女共同参画事
業

講演会「演題：子育てで深め
よう！家族の絆～苦境に負け
ない“my sweet home”～」

歌手 木山裕策
一般市民（市外
可）

500 人 11/19
生涯学習セ
ンター ペ
アーノ

〇 ―

男女共同参画事
業

セミナー「保険会社に学ぶ働
き方改革と女性活躍」

第一生命保険株式会社
栃木支社下館営業オ
フィススタッフ４名

一般市民 30 人 6/28

しもだて地
域交流セン
ター アル
テリオ

〇 ―

男女共同参画事
業

セミナー「子どもへの怒り方 
アンガーマネジメント講座」

株式会社トリプル・
ウィン  森 敦子（明
治安田生命保険相互会
社連携）

一般市民 30人 8/5

しもだて地
域交流セン
ター アル
テリオ

〇 ―

男女共同参画事
業

セミナー「ダイバーシティシ
ンポジウム2023参加」

小平 奈緒、三坂 洋
行、小田木 真代 一般市民 30人 9/9

つくば国際
会議場

〇 ―

男女共同参画事
業

ワーク・ライフ・バランスセ
ミナー「未来を考える「はじ
めの一歩」～子育て世代の暮
らし方見直しワークショッ
プ」

方波見 真弓（茨城県
ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」）

市役所職員、一
般市民

30人 10/18

しもだて地
域交流セン
ター アル
テリオ

〇 ―

男女共同参画事
業

セミナー「女性のための市議
会セミナー」

市議会事務局職員 一般市民 30人 1/24
筑西市議会
議場、全員
協議会室

〇 ―

男女共同参画事
業

セミナー「アフリカを着よ
う！アフリカを知ろう！～女
性起業家が語るケニアの女性
と子どもたち～」

SIKUNJEMA 代表 
加藤あつこ

一般市民 120人 3/9

しもだて地
域交流セン
ター アル
テリオ

〇 ―

男女共同参画事
業

新規採用職員研修「男女共同
参画～日本の現状と課題～」

齋藤 幸子（茨城県ダ
イバーシティ推進セン
ター「ぽらりす」）

市役所職員 10/6
筑西市役所
4A・4B研修
室

〇 ―

男女共同参画事
業

職員研修「人権・性的マイノ
リティについて」

伊藤 一（茨城県福祉
部福祉政策課人権施策
推進室）

市役所職員 40人 12/21
筑西市役所
4A・4B研修
室

〇 ―

男女共同参画事
業

作文コンクール「男女共同参
画の推進に関する作文コン
クール」

市内小学５～６
年生、市内中学
１～３年生

募集期間
7/21-9/5

― ―

男女共同参画事
業

男女共同参画フォトコンテス
ト「誰もがあふれる笑顔」

一般市民
募集期間9/1-
10/31

― ―

男女共同参画事
業

・男女共同参画に関するパネ
ルアンケート
・ワークライフバランス、DV
防止等チラシ配布

一般市民 10/15
明野公民館
（商工祭inあ
けの）

〇 ―

男女共同参画事
業

「女性に対する暴力をなくす
運動」啓発（パープル・ライ
トアップ）

一般市民 11/12-11/25
アルテリオ
３階ブリッ
ジ

〇 ―

男女共同参画事
業

小中学生への「男女共同参画
に関する小中学生の意識調査
パンフレット」配布

市内小学４年生
市内中学2年生

6/7 ― ―

男女共同参画事
業

小学生への「D＆I（アンコン
シャスバイアス）チラシ」配
布

市内小学6年生 6/7 ― ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画事
業

新成人への「デートDV防止チ
ラシ」配布

市内新成人
（H15.4.2～
H16.4.2生まれ
の市民）

1/5 ― ―

男女共同参画事
業

・男女共同参画週間の資料展
示
・男女共同参画関連図書の展
示

一般市民 6/1-6-30
中央図書
館、明野図
書館

〇 ―

男女共同参画事
業

・「女性と人権」パネル展示
・男女共同参画に関するチラ
シ等配布

一般市民 11/10-11/23 中央図書館 〇 ―

坂 東 市 男女共同参画講
演会
（トップセミ
ナー）

「演題：南極せんせいのメッ
セージ」

ミュージアムパーク茨
城県自然博物館 北澤
佑子氏

一般市民 100 人 11/5
総合文化
ホールベル
フォーレ

〇 ―

男女共同参画講
座第１回いきい
きセミナー

「演題：パティシエに学ぶ！
簡単☆スイーツチャレンジ」

ハックルベリー
パティシエール

一般市民 20 人 10/14
観光交流セ
ンター秀緑

〇 ―

男女共同参画講
座第２回いきい
きセミナー

「演題：日本女性の夜明けを
導いた新５千円札に描かれる
津田梅子に学ぶ」

ウィメンズコミュニ
ティ代表 こだまひろ
こ

一般市民 30 人 2/17
市役所会議
室

〇 ―

男女共同参画事
業

パープルライトアップ
11/12~11/2
5

坂東市役所

稲 敷 市

女性の心と身体
を知る健康講座

オンデマンド配信講座「演
題：産婦人科医が伝える 女性
のライフステージと心と身体
のメンテナンス～変化する女
性の身体を知り、いつまでも
自分らしく～」

つくばセントラル病院 
産婦人科医師 長田佳
世

一般市民(女性
限定)

4/3~
5/31

― 〇

男女共同参画推
進事業

・男女共同参画週間資料展示
・男女共同参画啓発品配布
・市内小学5年生、中学2年生
に男女共同参画推進リーフ
レットと啓発品を配布

一般市民、市内
小学5年生・中

学2年生

6/19~
6/29

稲敷市役所 〇 ―

男女共同参画職
員研修

ロールモデルとなる女性職員
との座談会

市役所職員(女
性職員)

6/20 稲敷市役所 〇 ―

ワーク・ライ
フ・バランス推
進講座

講座「演題：毎日ごきげん生
活術」

家事研究家・翻訳家 
佐光紀子

一般市民 20 人
7/2（オンデ
マンド1/25~
2/16）

稲敷市役所 〇 〇

男女共同参画研
修会

研修会「演題：気付こう！身
近にある 「ダイバーシティ」 
とあなたの中の「アンコン
シャス・バイアス」

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」 
齋藤幸子

一般市民（民間
団体）、職員

7/21（オン
デマンド
10/17~
11/17）

稲敷市役所 ― 〇

男女共同参画推
進ポスターコン
クール

「わたしらしくを大切に あ
なたらしくを大切に」をテー
マとした、ポスターコンクー
ルの実施

市内小学５～6
年生、中学1～3

年生

6/9~
９/12

― ―

男女共同参画職
員研修

働く女性のロールモデルとの
座談会
・ロールモデルとなる女性市
議会議員との座談会
・ロールモデルとなる女性職
員との座談会

市役所職員(課
長補佐級 女性

職員)
10/5 稲敷市役所 〇 ―

男女共同参画推
進事業

・男女共同参画推進月間資料
展示
・男女共同参画啓発品配布

一般市民
10/10~
11/30

稲敷市役
所・市立図

書館
〇 ―

男女共同参画講
座

講座「演題：女性のためのマ
ネープラン講座～子育て世代
のマネーバランスと働き方
～」

ファイナンシャルプラ
ンナー 柴田千青

一般市民（女性
限定）

20 人 10/15 稲敷市役所 〇 ―

男女共同参画研
修会

研修会「演題：気付こう！身
近にある 「ダイバーシティ」 
とあなたの中の「アンコン
シャス・バイアス」

ダイバーシティ推進セ
ンター「ぽらりす」 
羽鳥公寿

市役所職員(若
手職員)

10/19 稲敷市役所 〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画推
進事業

異業種交流会「演題：大人女
子のおしゃべり交流会～聞い
て 知って 楽しもう！～」

株式会社鶴と学び
吉村 千鶴子

一般市民（女性
限定）

30 人 11/18 稲敷市役所 〇 ―

男女共同参画講
演会

講演会「演題：食べることは
生きること～ 子どもたちと食
育～」

料理研究家・食プロ
デューサー 浜内千波

一般市民 500 人 1/28
江戸崎中央

公民館
〇 ―

女性のための健
康講座

講座「演題：栄養士が伝える 
女性のライフステージと心と
身体のメンテナンス～変化す
る女性の身体を知り、いつま
でも自分らしく～」

プロバスケチーム川崎
ブレイブサンダース所
属 管理栄養士・健康
指導運動士 花谷 遊
雲子

一般市民（女性
限定）

20 人 3/24 稲敷市役所 〇 ―

女性の専門職資
格取得等支援事
業補助金

就労やキャリアアップに必要
な資格又は免許取得経費の2分
の1（上限5万円）を交付

一般市民（女性
限定）

4/1~
3/31

― ―

男女共同参画事
業

健康増進課窓口にて、母子手
帳配布時にサンキュウパパプ
ロジェクト冊子を配布

一般市民
4/1~
3/31

― ―

女性人材登録制
度

様々な分野にわたる女性人材
情報を登録し、審議会等、女
性の参画を必要としている市
の担当課へ情報提供する

一般市民
4/1~
3/31

― ―

ワークライフバ
ランス推進事業

働き方改革やワークライフバ
ランスへの取り組みを応援す
るため、市内事業者へ社会保
険労務士を派遣

市内事業者
4/1~
3/31

― ―

お仕事復帰応援
セミナー

保育士資格又は幼稚園教諭免
許を有し、職場復帰を希望す
る方へ、子どもたちと触れ合
う機会を提供

一般市民（資格
保持者）

5/1~
2/29

市内幼稚
園・こども

園
〇 ―

DV防止啓発事
業

DV防止啓発品配布（マスク） 一般市民
11/1~
1/31

稲敷市役
所、東支
所、市内公
民館、図書
館

〇 ―

DV防止啓発事
業

市HP掲載(配偶者等からの暴力
（DV）の相談)

一般市民
4/1~
3/31

― ―

DV防止啓発事
業

女性に対する暴力をなくす運
動（パープルライトアップ実
施）の記事を広報に掲載

一般市民 10/26 ― ―

DV防止啓発事
業

パープルライトアップ実施 一般市民
11/12~
11/25

稲敷市役所 〇 ―

創業支援事業補
助金

UIJターン等により市内で創
業、第二創業又は新事業展開
を行う者に、創業等に要する
経費の２分の1（上限50万円）
を補助

一般市民
4/1~
3/31

― ―

か す み が う ら 市
男女共同参画事
業

講座「パパと一緒にクッキン
グ!        ～ツリー
型ケーキにチャレンジ～」

西岡栄子先生  （か
すみがうら市人材バン
ク登録）

市内小学生1年
生～ 3年生

12組 11/25
あじさい館
調理実習室

― ―

桜 川 市
親子料理教室

デコレーション寿司と果物の
盛合わせ

食生活改善推進員協議
会、会長 藤野 英子

市内小学生親子 8組 10/21
農村環境改
善センター

〇 ―

男女共同参画川
柳

男女共同をテーマに川柳を募
集

市内中学生 6/28～9/4 ― ―

女性活躍推進研修
JUNO代表キャリアコ
ンサルタント 柴田朋
子

市役所職員（男
性）

193 人 7/14
大和ふれあ
いセンター
シトラス

〇 ―

メンタルヘルス対策・ハラス
メント防止研修

栗田病院企業メンタル
ヘルスサポートシステ
ムズ 産業カウンセ
ラー 金井幸子

市役所職員（管
理職）

40 人 8/1 大和庁舎 〇 ―

令和6年2月末現在
：延長保育利用22名
延長保育63回
：一時保育利用6名
  延長保育利用41回

市内在住0歳児
（6か月）～5歳
児

やまと認定
こども園

〇 ―

市人権擁護委員
活動事業

街頭キャンペーン等 一般市民 ラスカ等 〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

人権相談事業
定期相談所の開設（年4回）、
特設相談所の開設（年4回）

一般市民

真壁伝承
館、大和中
央公民館、
岩瀬福祉セ
ンター

〇 ―

健康推進員研修
会

「がんと戦う力は人とのつな
がり 乳がん仲間と語り合お
う」

さかいひろこ 健康推進員 121 人 5/24
大和ふれあ
いセンター
シトラス

〇 ―

きらきら健康講
座

「自身と家族のがんからオバ
記者が見たこと、感じたこ
と」「子どものコミュニケー
ション能力を伸ばす子育て」
「最近眠れてますか」「今思
う、93歳の母を帰省介護した
幸せと、出口のない介護で共
倒れにならないために」

野原広子、言語聴覚士 
安斎勇気、筑波大学教
授 神林崇

市民
10/18,11/10,
11/17,3/8

真壁伝承
館、岩瀬福
祉センター

〇 ―

マタニティクラ
ス

助産師等による講話、沐浴体
験、パパの妊婦体験等

市保健師、助産師、管
理栄養士

妊婦・妊婦夫 随時
子育て包括
支援セン
ター

〇 ―

神 栖 市 男女共同参画推
進事業

新規採用職員研修 神栖市市民協働課職員
神栖市役所新規
採用職員

4/5 神栖市役所 〇 －

男女共同参画推
進事業

女性総合相談チラシ・ポス
ター配布

神栖市女性総合相談員 一般市民 4月

市内コンビ
ニエンスス
トア・スー
パー・公共
施設等へ配
布

― ―

男女共同参画推
進事業

講座（デートDV防止出前講
座）

神栖市女性総合相談員
市内高校・中学
校

7/19、
9/25、11/30

各学校 〇 ―

男女共同参画推
進事業

イベント（女性団体連絡会衣
類支援事業）

女性団体連絡会
会員

6/5 神栖市役所 〇 ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画に関する作品
（デジタルフォト）募集

市内在住・在
勤・在学者

7/15-10/31 ― ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画情報誌「ハート
フルかみす」の発行

一般市民 10/15、3/15 ― ―

男女共同参画推
進事業

イベント（女性団体連絡会ス
ポーツ交流会）

女性団体連絡会
会員

56人 10/7
矢田部ふれ
あい館

〇 ―

男女共同参画推
進事業

ありがとうday
（定時退社を促進）ボールペ
ン（啓発品）の配布

市役所職員
11/21、
11/24

― ―

男女共同参画推
進事業

セミナー「市内企業の理系分
野で活躍する女性社員と中学
生の交流会」

登壇者：AGC株式会社
鹿島工場 竹本氏・五
十嵐氏
コーディネーター：
NPO法人ファーストペ
ンギンネットワーク 
代表理事 宇野 則子 
氏

中学１～３年生 12/22
神栖第一中
学校

〇 ―

男女共同参画推
進事業

男女共同参画推進事業者表彰
式

市内企業・団
体・一般市民

3団体 12/26 神栖市役所 ― ―

男女共同参画推
進事業

研修（デートDV防止職員向け
研修）

神栖市女性総合相談員
市役所職員（入
庁1年目職員）

1/25 神栖市役所 〇 ―

行 方 市
女性に対する暴
力をなくす運動

ポスター・リーフレットの掲
示、パープルリボンピンバッ
ジの配布

-
市職員、学校職
員

11/13-11/24 - ― ―

トークイベント ポスター，チラシの掲示 - 来庁者，職員 - 2/15-3/1 - ― ―
自殺対策強化月間
の啓発

教育委員会部局でいじめ対策
委員会と連携したHPへの掲載

-
学校職員、保護
者

- 9/10-9/16 - ― ―

鉾 田 市
男女共同参画・
女性活躍推進事
業

一般市民向け講演会「こども
まんなか社会と地域の男女共
同参画」

NPO法人ファザーリン
グ・ジャパン理事、パ
パライフサポート代表 
池田浩久

市内小中学校
PTA

8/19
鉾田市立大
洋公民館

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画・
女性活躍推進事
業

中高生向け講演会「男女が共
に輝ける社会に向けて～自分
が輝く生き方を見つけよう
～」

株式会社RION代表取
締役 鷲田美加

市内中学2年
生、市内高校1
年生

11/7、2/19
市内中学・
市内高校の
各教室

― 〇

男女共同参画推
進事業

パパママ講座「ぽかぽかパパ
ママ講座～知っておきたい産
前産後と乳幼児のパパの関わ
り～」

NPO法人ファザーリン
グ・ジャパン理事、パ
パライフサポート代表 
池田浩久

一般市民（プレ
パパ・プレマ
マ、3歳未満の
お子さんをお持
ちのパパ・マ
マ）

15 人 3/20
各自のオン
ライン接続
場所

― 〇

男女共同参画推
進事業

「性別による無意識の思い込
みエピソード」募集

市内在住・在
勤・在学の方

2/1-2/29 ― ―

男女共同参画推
進事業

「家族で家事シェア」推進チ
ラシ配布・新聞折込み

一般市民 1/28 ― ―

つ く ば み ら い 市

中学生出前講座

「自分らしく生きるために」
をテーマに、男女共同参画社
会のあり方や取り組みを考え
る

市役所職員
市内公立中学1
年生

11/9.20.21.2
4

市内公立中
学校4校

〇 ―

男女共同参画標
語

「男女共同参画社会」につい
て感じたことなどを20文字以
内で作品にしてもらう

市内在住または
在勤の方

10/25-11/24

どすこいクッキ
ング

男性の家事・育児参画推進及
びワーク・ライフ・バランス
の推進を目的にした父子の料
理教室とレクリエーション

立浪部屋力士2名
市内小学生とそ
の父親

24 人 12/9
総合教育支
援センター

〇 ―

職員研修
職員が性的マイノリティにつ
いて理解を深めるための研修

多様な性について考え
る会 にじいろ神栖 
代表 河野陽介

市役所職員 90 人 10/25
市役所伊奈
庁舎・
谷和原庁舎

〇 〇

啓発物配布

たかさごマルシェ、市文化
祭、企業、二十歳の集いなど
のイベント等でチラシやポ
ケットティッシュを配布

市民

高砂熱学イ
ノベーショ
ンセンター
カスミ富士
見ヶ丘店
きらくやま
ふれあいの
丘 など

女性向け創業セ
ミナー

女性のためのプチ創業セミ
ナー「演題：夢を叶えるため
の行動計画」

茨城県よろず支援拠点 
コーディネーター 吉
村千鶴子

市内の起業に興
味がある女性

約20人 1/13
つくばみら
い市市民セ
ンター

〇 ―

こころの健康相
談

精神科医による予約制の健康
相談（１回３枠を年６回）

水海道厚生病院医師 
片野綱大

一般市民 18枠

5/12、
7/21、
9/15、
11/17、
1/26、3/15

保健福祉セ
ンター

〇 ―

こころの健康づ
くり講演会

講演会「理解しよう！アル
コール依存症って何？」

筑波大学附属病院 精
神科医 松崎朝樹

一般市民 30人 10/21
みらい平市
民センター

〇 ―

こころの健康づ
くり講演会

講演会「大人の発達障害」
茨城県発達障害者支援
センターCOLORSつく
ば 宇留野高嗣

一般市民 30人 3/6
みらい平市
民センター

〇 ―

アクティブライ
フ教室

「女性に関する健康講座」
講話：管理栄養士/保健師によ
る更年期障害に関する講話
実技：ヨガ/フラダンス
その他：女性の健康に関する
リーフレットの配布

講話：大塚製薬 松沢
玲子氏/つくばみらい
市職員(保健師)
実技：ヨガ講師 滝下
珠希氏/フラダンス講
師 関 清美

市内在住の２０
歳～６４歳以下
の女性

各20名 6/15、2/16

みらい平コ
ミュニティ
センター/板
橋コミュニ
ティセン
ター

〇 ―

小 美 玉 市
市男女共同参画
推進委員啓発活
動

・男女共同参画推進啓発品配
付
・シールアンケートの実施
・記述式アンケートの実施

一般市民 10/29
生涯学習セ
ンターコス
モス

― ―

男女共同参画推
進
パネル展

・DV防止啓発チラシ配付
・県男女共同参画推進月間に
伴うパネル展示（DV・児童虐
待関係、男女共同参画関係、
防災関係）
・パープルリボン・オレンジ
リボンツリーの設置

一般市民 11/13-11/24
小美玉市役
所 本庁 
１階ロビー

― ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

パープル・ライ
トアップ

・市役所本庁舎のライトアッ
プ

一般市民
11/10～
11/25

小美玉市役
所 本庁正
面外観

― ―

おみたま男女共
同参画推進
フォーラム

・オンライン講演「演題：認
知症が私たち家族にくれた贈
り物」
・映画上映「ぼけますから、
よろしくお願いします。」
・団体紹介パネル展示（市男
女共同参画推進委員会、市内
女性団体）

映画監督 信友直子 一般 500名 1/28
四季文化館
みの～れ

〇 〇

ワーク・ライ
フ・バランスセ
ミナー

・セミナー「演題：仕事の生
産性を飛躍的に向上させるモ
ノと思考の整理術」

片付けパパ代表、国家
資格キャリアコンサル
タント 大村信夫

市内在住、在勤
の方

30名 2/22
四季文化館
みの～れ

〇 ―

女性のためのプ
チ創業セミナー

・第１回「どこでも役立つ！
創業の基礎知識だけでなく、
マルシェでも役立つ知識やチ
ラシ、手書きPOPの作り方も
お教えします」
・第２回「自分でもできる！
SNSの活用術やお客様を引き
寄せるデザインやツールを
使ってチラシを作成します」

・第１回：（株）鶴と
学び 代表取締役 吉
村千鶴子
・第２回：一般社団法
人なでしこ未来塾 理
事、WD代表、茨城県
よろず支援拠点コー
ディネーター 高橋美
紀

起業に興味のあ
る方、起業して
間もない方

20名 3/2、3/9

四季文化館
みの～れ、
小川文化セ
ンターアピ
オス

〇 ―

茨 城 町
男女共同参画に
関する研修

大塚製薬のダイバーシティ推
進について

大塚製薬株式会社 田
中 静江

役場職員（管理
職）

28名 7/28 茨城町役場 〇 ―

男女共同参画に
関する研修

気付こう！身近にある「ダイ
バーシティ」とあなたの中の
「アンコンシャス・バイア
ス」

ダイバーシティ推進セ
ンター 羽鳥 公寿、
齋藤 幸子

役場職員（課長
補佐以下）

76名 1/26 茨城町役場 〇 ―

男女共同参画事
業

特定事業主行動計画による取
組

役場職員 ― ―

女性職員キャリ
アデザイン講座

研修 役場職員 5名
9/20-21、
9/26-9/27

茨城県自治
研修所

〇 ―

メンタルヘルス ストレスチェック 役場職員 9月～11月 ― 〇

メンタルヘルス 産業医による面接指導 役場職員 〇 ―

ハラスメント研
修

各種ハラスメントに関する知
識向上

武蔵野大学心理臨床セ
ンター精神保健福祉士 
笹川真紀子

役場職員（管理
職、課長補佐）

90名 9/19 本庁舎 〇 ―

思春期講座

思春期講座（思春期の心と身
体の変化について、性的接触
について、ＳＮＳの性被害に
ついて）

いはらき思春期保健協
会（明光中：伊藤順子
様外2名・青葉中：小
沼洋子様外2名）

町内中学2年生

明光中：
生徒131
名、青葉
中：生徒
98名

明光中：
11/24
青葉中：
12/1

各中学校 〇 ―

子育て講座

子育て講座
・子育てアドバイスのチラシ
配布
・人権に関するＤＶＤ視聴

茨城町適応指導教室 
とんぼのひろばの教育
相談員 石毛常己先
生、本田博志先生、大
津祐一先生

令和6年度就学
予定児の保護者

葵小学
区：42名
長岡・大
戸小学
区：82名
青葉小学
区：73名

10/11-10/13
旧駒場小学
校体育館

〇 ―

パパママ教室 講話･実技
保健師
助産師
管理栄養士

妊婦とその夫 10組
5/26･7/14･
9/8･11/10･
1/26･3/1

ゆうゆう館 ― ―

女性の検診
子宮頸がん検診
乳がん検診
骨粗しょう症検診

20歳以上の女性
1日100
名程度

8/21-8/23
9/1･9/2
2/2･2/4･2/5

ゆうゆう館 ― ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

5歳児健診
子育てアドバイスブック「ク
ローバー」概要版を活用した
講話

保健師
教育指導主事

5歳児健診受診
児の
保護者

6/1･6/29･
8/3･9/14
11/9･12/21･
2/1
3/7

ゆうゆう館 ― ―

集いの場「TU
☆NA☆GU」

子育てママ達の交流
子育て支援センター職
員

３歳未満児とそ
の保護者

５組

4/26、
5/24、
6/28、8/9、
9/27、
11/22、
12/8、
1/24、
2/28、3/27

子育て支援
センター
「まんま
るーむ」遊
戯室

〇 ―

スマイル講座
保健師による講話、保育士と
作るアンデコロールロゼット

健康増進課保健師
子育て支援センター職
員

町内在住の未就
学児とその保護
者及び妊婦

10組 6/28

子育て支援
センター
「まんま
るーむ」遊
戯室

〇 ―

大 洗 町

公民館講座
子育てママのリフレッシュ講
座「おはなしの部屋」

大洗町おはなしの会松
ぼっくり

町内在住、セン
ターきらきら利
用の子育て中の
親子

6/17
子育て支援
センターき
らきら

〇 ―

男女共同参画事
業

情報誌きらきらの発行 町民全体

こうのとり学級
妊娠している夫婦に向けた出
産・育児についての健康教育

助産師・管理栄養士・
保健師

妊婦とその夫 年3回
ゆっくら健
康館1階

〇 ―

こころと体の健
康相談

身体や病衣に関する不安や心
配、メンタルヘルスに関する
相談

保健師 町民 毎月1回
ゆっくら健
康館1階

〇 ―

マザーズコー
ナー
就職応援セミ
ナー

出産・育児で仕事から離れて
いた女性を対象に、仕事復帰
するまでの心構えや流れなど
を説明

ハローワーク水戸
マザーズコーナー担当
者

マザーズコー
ナー利用者、ま
たは利用予定者

20 人 10/13

Zoomを利用
したオンラ
インセミ
ナー

― 〇

城 里 町
男女共同参画事
業

・映画上映
・ダイバーシティ＆インク
ルージョン啓発チラシ等配布

9/18
コミュニ
ティセン
ター城里

〇 ―

東 海 村
男女共同参画推
進事業

講演会「女らしさ・男らしさ
にとらわれない子育てをする
ために」

太田啓子（神奈川県弁
護士会 湘南合同法律
事務所）

村内事業所
一般住民

なし 3/16 オンライン ― 〇

女性生活相談
「女性に対する暴力をなくす
運動」の啓発（図書館啓発
ブースの設置）

－ 一般住民 なし
東海村立図
書館

〇 ―

大 子 町 男女共同参画セ
ミナ－

講演会①「生きると働くを和える、ウェル
ビーイングな生き方」

講演会①：矢島里佳 一般市民 40 人 9/23
文化福祉会
館まいん

〇 〇

男女共同参画セ
ミナ－

講演会②「Uターンした「万年アシスタント」
が大谷石のまちでできること」

講演会②：藏所千尋 一般市民 40 人 12/9 daigo front 〇 〇

美 浦 村 安全衛生・庁内
研修事業

ハラスメント研修
株式会社クリエイト 
長谷川孝幸

村役場職員 2/29-3/1
村役場本庁
舎

― ―

阿 見 町

男女共同参画推
進事業

・講演会「演題：みんなで子
育てできる社会を目指して～
父であることを楽しむ生き方
～」
・男女共同参画に関するパネ
ル展示

大阪教育大学教育学部 
准教授
小﨑 恭弘

一般県民 300 人 12/10
本郷ふれあ
いセンター

〇 〇

男女共同参画セ
ンター事業

パネル展：テーマ「性別によ
る無意識の思い込み（アンコ
ンシャス・バイアス）」

一般町民
6/23~
6/29

中央公民館
実穀ふれあ
いセンター

〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

パネル展：テーマ「性別によ
る無意識の思い込み（アンコ
ンシャス・バイアス）」

一般町民 10/22
総合保健福
祉会館

〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

パネル展：テーマ「パート
ナー等に対する暴力の撲滅」

一般町民
11/15~
11/26

中央公民館 〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

パネル展：テーマ「性犯罪・
性暴力」

一般町民 1/7 町立体育館 〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

キヤノン環境出前授業：『も
のの「とくちょう」を利用し
てリサイクル』

キヤノングループ 
環境教育認定講師
松林 弘樹 他

町内小学4～6年
生親子

20組40
人

8/26 中央公民館 〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

男女共同参画セ
ンター事業

県政出前講座：「サイバー犯
罪の現状と被害防止対策」

茨城県警察本部
サイバー犯罪対策課

一般町民 20人 9/30
実穀ふれあ
いセンター

〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

講座：メンタル不調のサイン
を見逃さないために私たちが
できること

筑波大学准教授
笹原 信一朗

一般町民 20人 11/18 中央公民館 〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

講座：「私は男女平等を憲法
に書いた」上映会

一般町民 20人 1/27 中央公民館 〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

講座：キャッシュレスでお出
かけ体験しよう

キッズ・マネー・ス
テーション認定講師

町内小学1～4年
生親子

15組30
人

2/17 中央公民館 〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

出前講座：「防災」
あみ・男女・まち・
ねっと

一般町民 30人 7/21
総合保健福
祉会館

〇 ―

男女共同参画セ
ンター事業

出前講座：「老い支度」
あみ・男女・まち・
ねっと

一般町民 25人 11/4
しらさぎ会
館

〇 ―

河 内 町
男女共同参画計
画策定委員研修

阿見町で開催された
講演会「父であることを楽し
む生き方」への参加

大阪教育大学 教授
小﨑 恭弘

町男女共同参画
計画策定委員

12/10
阿見町本郷
ふれあいセ
ンター

〇 〇

男女共同参画職
員研修会

男女共同参画
～日本の現状と課題～

県ダイバーシティ推進
センター職員

町職員 7/26
町役場大会
議室

〇 ―

八 千 代 町 男女共同参画講
演会

講演会「演題：笑って学ぶ男
女共同参画」

落語家 桂 右團治 一般町民
100名程
度

2/18
八千代町中
央公民館

〇 ―

五 霞 町

子育て支援
「ぴよぴよ広場」 １才未満
の未就園児と保護者を対象と
した親子ふれあい遊び

児童館職員
１才未満の乳幼
児と保護者

4/1～3/31 児童館 〇 ―

子育て支援
「ちびっこ広場」 3才以下の
未就園児と保護者を対象とし
た親子体操、工作

児童館職員
3才未満の未就
園児と保護者

4/1～3/31 児童館 〇 ―

子育て支援
「HAPPYママ̀S CAFÉ」  
    やさしいヨガ

ヨガインストラクター 一般 4/1～3/31 児童館 〇 ―

境 町
男女共同参画事
業

・出前授業
・啓発冊子配布
・啓発品配布

境町男女共同参画推進
委員

町内小学６年生
1/29~
2/7

各小学校 〇 －

男女共同参画事
業

・啓発活動「女性に対する暴
力をなくす運動」
・パープルリボンツリー設置
・啓発チラシ、パープルリボ
ン、啓発品配布
・町内高校生にチラシ配布

一般町民、
町内外高校生

11/19

・ふれあい
の里公園
・茨城県立
境高等学校

〇 －

男女共同参画事
業

・講座「いろんな性といろん
なあり方『自分らしく』って
一体なんだ？」

公認心理師／臨床心理
士／ＧＩＤ学会認定医
療・教育コーディネー
ター 大賀一樹 氏

一般町民 50 人 11/12
境町役場会
議室

〇 －

男女共同参画事
業

・講演会「夢が自分を大きく
する」

歌手 木山裕策 氏
一般町民（近
隣、近県市町
民）

2/4
境町中央公
民館

〇 －

利 根 町
文化センター講
座

飾り巻き寿司づくり講座 中村 裕子
成人（町内在
住、在勤の方）

10 人 2/16
利根町文化
センター

〇 ―

生涯学習セン
ター講座

利根川図志 古田 吉光
成人（町内在
住、在勤の方）

25人 6/29~3/14
生涯学習セ
ンター

〇 ―

生涯学習セン
ター講座

ふるさとを学ぶ

髙野 博夫、山崎 章
藏、近江 礼子、小池 
康久、佐藤 髙市、村
越 博茂

成人（町内在
住、在勤の方）

20人 6/30~3/22
生涯学習セ
ンター

〇 ―

生涯学習セン
ター講座

やさしいヨガ講座 MIKU
成人（町内在
住、在勤の方）

20人 10/13~1/12
生涯学習セ
ンター

〇 ―

生涯学習セン
ター講座

初心者陶芸講座 利根町陶芸同好会
成人（町内在
住、在勤の方）

8人 11/8~2/25
生涯学習セ
ンター

〇 ―

ヘルシー相談
健診結果の内容や食習慣につ
いての相談を実施

管理栄養士 町民 4枠

5/8.6/13.7/1
0.8/17
.9/14.10/12..
11/9.11/21.1
2/15.1/30.3/
5.3/12

保健福祉セ
ンター

〇 ―
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◆市町村名 ◆事業名 ◆内容 ◆講師氏名 ◆対象 ◆定員
◆実施日
（期間）

◆会場
◆リア
ル会場
の有無

◆オン
ライン
実施の
有無

精神保健相談
こころの悩みを抱える町民や
その家族を対象に健康相談を
実施している

精神保健福祉士
こころの悩みを
抱える町民やそ
の家族

3枠
8月8日/2月
20日

保健福祉セ
ンター

〇 ―

マタニティス
クール

妊婦と配偶者、およびその家
族を対象とした教室

保健師
管理栄養士
歯科衛生士

妊婦と配偶者、
およびその家族

5/10,7/19,10
/18,1/17

保健福祉セ
ンター

〇 ―

広報とねへの啓
発，男女共同参
画週間,利根町
地場産業フェス
ティバルでの啓
発イベント

毎月広報の「男女共同参画っ
てなに？」コーナーにてそれ
ぞれの内容を掲載。男女共同
参画週間にて，アンコンシャ
ス・バイアスに関する展示を
開催。地場産業フェスティバ
ルにて，町の推進委員ととも
に，ジェンダー・バイアスを
体感してもらうワークショッ
プを開催。

利根町男女共同参画推
進員会

町民 なし 2023/11/3
文化セン
ター駐車場

〇 ―
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Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
3(1) 次年度男女共同参画を推進するために事業（講座・研修・イベント・啓発等）を実施する予定はありますか。
3(2) 次年度実施する、または実施したい事業（講座・研修・イベント・啓発等）のテーマについてお答えください。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑬
男
女
共
同
参
画

女
性
の
就
労
支
援

女
性
の
起
業

女
性
の
キ
ャ

リ
ア
形
成
支
援

ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

家
庭
教
育
・
子
育
て
支
援

男
性
の
家
庭
・
地
域
へ
の
参
画

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（

セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
・
マ
タ
ハ
ラ
等
）

Ｄ
Ｖ
・
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
防
止

ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ

推
進
啓
発

若
年
層
に
対
す
る
啓
発

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
の

防
災

そ
の
他

(

ご
記
入
く
だ
さ
い
）

43 15 10 17 21 20 21 10 22 16 26 13 16 1
(98%) (34%) (23%) (39%) (48%) (45%) (48%) (23%) (50%) (36%) (59%) (30%) (36%) (2%)

水 戸 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 性的マイノリティに関する事業
日 立 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
土 浦 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
古 河 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
石 岡 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

結 城 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
女子の理系進学促進、政治分野の女性参画促
進

龍 ケ 崎 市 〇 〇 〇 〇
下 妻 市 〇 〇 〇 〇
常 総 市 〇 〇 〇 〇 〇
常 陸 太 田 市 〇 〇
高 萩 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
北 茨 城 市 〇
笠 間 市 〇 〇 〇 〇 〇
取 手 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
牛 久 市 〇 女性のための護身術
つ く ば 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 性的少数者
ひ た ち な か 市 〇 〇 〇 〇
鹿 嶋 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
潮 来 市 〇 〇 〇 〇 〇
守 谷 市 〇 〇 〇 〇
常 陸 大 宮 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
那 珂 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

筑 西 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
女性の政治参画、性的マイノリティに関する
理解

坂 東 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
稲 敷 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 有資格者の職場復帰支援、働き方改革
かすみがうら市 ○
桜 川 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 人権孫登の啓発、人権相談
神 栖 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
行 方 市 〇 〇
鉾 田 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
つくばみらい市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
小 美 玉 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
茨 城 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
大 洗 町 〇 〇 〇 〇 〇
城 里 町 〇
東 海 村 〇 〇
大 子 町 〇
美 浦 村 〇
阿 見 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇
河 内 町 〇
八 千 代 町 〇 〇 〇
五 霞 町 〇 〇
境 町 〇 テーマ等未定
利 根 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

市町村名

実施予定、実施したい 43（98％）

実
施
の
予
定
は
な
い

次年度、実施または実施したい講座・研修テーマ(複数選択可）
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Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
4(1) 本年度男女共同参画における事業（講座・研修・イベント・啓発等）において、外部の機関・団体と連携・協働して事業の企画や実施を行いましたか。
4(2) 本年度、連携・協働して事業の企画や実施を行った相手先についてお答えください。
4(3) 本年度の連携・協働先について具体的にご記入ください。
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3 15 0 5 6 20 7 14 1 5 11 8 5
(7%) (34%) (0%) (11%) (14%) (45%) (16%) (32%) (2%) (11%) (25%) (18%) (11%)

水 戸 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ハローワーク水戸,ハローワーク水戸マ
ザーズコーナー,一般社団法人水戸市商
業・駐車場公社，日本政策金融公庫，茨
城大学，常磐大学，常磐短期大学，茨城
キリスト教大学，よろず支援拠点，水戸
市建設業協同組合，大成女子高等学校，
水戸第三中学校，水戸第四中学校

日 立 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

商工会議所、男女共同参画をすすめるつ
どい2023実行委員会、日立市各種女性団
体連絡会、茨城キリスト教大学、常磐大
学、茨城大学

土 浦 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
土浦市女性団体連絡協議会、土浦商工会
議所、JA水郷つくば、NPO法人スポーツ
健康支援センター、学校法人霞ヶ浦学園

古 河 市 〇

古河市男
女共同参
画推進会
議、男女
共同参画
古河市民
ネット
ワーク
（ゆめこ
らぼ）

古河市男女共同参画推進会議、男女共同
参画古河市民ネットワーク（ゆめこら
ぼ）

石 岡 市 〇 〇 〇 〇 〇

茨城労働局、社会法人泰仁会、株式会社
日本エナジーコンポ―ネンツ、筑波乳業
株式会社、NPO法人ファザーリング・
ジャパン、株式会社ライボ、石岡商業高
校

結 城 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
国立女性教育会館、結城女性会議、小山
工業高等専門学校

龍 ケ 崎 市
龍ケ崎市
商工会、

龍ケ崎市商工会、

下 妻 市
下妻市女
性団体連
絡会

公益財団法人 人権教育啓発推進センター

常 総 市 〇 〇 〇

大塚製薬㈱、特定非営利活動法人ウィメ
ンズネット「らいず」、県立石下紫峰高
等学校、県立水海道第一高等学校、県立
水海道第二高等学校

常 陸 太 田 市 〇
常陸太田産業振興株式会社（道の駅ひた
ちおおた）

高 萩 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ダイバーシティ推進センター「ぽらり
す」、ハローワーク高萩、高萩市女性活
躍推進協議会、市内小中学校、ハーモ
ニーたかはぎ

本年度、連携・協働して事業の企画や実施を行った相手先(複数選択可）

市町村名 具体的な連携・協働先
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本年度、連携・協働して事業の企画や実施を行った相手先(複数選択可）

市町村名 具体的な連携・協働先

北 茨 城 市

北茨城市
人権擁護
委員協議
会、茨城
県北地域
人権啓発
活動ネッ
トワーク
協議会

北茨城市人権擁護委員協議会、茨城県北
地域人権啓発活動ネットワーク協議会

笠 間 市 〇 〇 〇
（株）ミライロ、ＮＰＯ法人子連れスタ
イル推進協会

取 手 市 〇 〇 〇

・茨城県ダイバシティ推進センター
・レディースフォーラムとりで
・(一社)茨城南青年会議所
・ガールスカウト茨城県第19団

牛 久 市 〇 〇 〇
リアライズYOKOHAMA、茨城大学、県
立牛久高校

つ く ば 市
公益財団
法人

人権教育啓発推進センター

ひ た ち な か 市 〇 〇 ひたちなか市内学童

鹿 嶋 市 〇 〇 〇 〇

NPO法人ファーストペンギンネットワー
ク、常陸鹿嶋公共職業安定所、鹿嶋市商
工会、社会福祉協議会、茨城県ダイバー
シティ推進センター「ぽらりす」、鹿島
中学校

潮 来 市 〇 ハローワーク常陸鹿嶋

守 谷 市 〇 〇 〇

ダイバーシティ推進センター「ぽらり
す」、大井沢小学校、大野小学校、高野
小学校、守谷小学校、黒内小学校、御所
ケ丘小学校、郷州小学校、松前台小学
校、松ケ丘小学校、守谷中学校、愛宕中
学校、御所ケ丘中学校、けやき台中学校

常 陸 大 宮 市

那 珂 市 〇 〇
ダイバーシティ推進センター「ぽらり
す」、女性ネットワークなか

筑 西 市 〇 〇 〇 〇 〇 図書館
NPO法人ヒューマンライツネットはらん
きょうの会、第一生命保険株式会社、明
治安田生命保険相互会社

坂 東 市 〇 〇
ダイバーシティ推進センター「ぽらり
す」

稲 敷 市 〇 〇 民間団体
株式会社鶴と学び、ダイバーシティ推進
センターぽらりす、女と男いなしき蒼風
の会、大塚製薬株式会社

かすみがうら市

桜 川 市
人権擁護
委員

下妻人権擁護委員協議会桜川支部会

神 栖 市 〇 〇 〇
AGC株式会社鹿島工場、神栖第一中学
校、神栖第三中学校、神栖高等学校、波
崎柳川高等学校

行 方 市 〇 〇
鉾 田 市
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本年度、連携・協働して事業の企画や実施を行った相手先(複数選択可）

市町村名 具体的な連携・協働先

つくばみらい市 〇 〇 〇
特定非営利活動法人 ウィメンズネット
「らいず」、市内公立中学校、立浪部屋

小 美 玉 市 〇 〇
おみたま男女共同参画推進フォーラム実
行委員会、女性活躍プロジェクトチーム
（企業グループ）

茨 城 町 〇
県の関係
機関

いはらき思春期保健協会、茨城県児童相
談所

大 洗 町
城 里 町 〇 城里町男女共同参画推進協議会
東 海 村
大 子 町 〇 NPO法人まちの研究室
美 浦 村

阿 見 町 〇 〇 〇
キヤノングループ、あみ・男女（ひ
と）・まち・ねっと

河 内 町
八 千 代 町
五 霞 町
境 町
利 根 町 〇
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Ⅰ 男女共同参画に関する事業実施について
4(4) 次年度男女共同参画における事業（講座・研修・イベント・啓発等）において、外部の機関・団体と連携・協働して事業の企画や実施を行いたいですか。
4(5) 次年度、連携・協働する、または連携・協働したい相手先についてお答えください。
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8 19 4 7 5 19 9 12 2 8 13 9 5
(18%) (43%) (9%) (16%) (11%) (43%) (20%) (27%) (5%) (18%) (30%) (20%) (11%)

水 戸 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
日 立 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
土 浦 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

古 河 市 〇 〇
古河市男女共同参画推進会議、男女共同参
画古河市民ネットワーク（ゆめこらぼ）

石 岡 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
結 城 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
龍 ケ 崎 市 〇 龍ケ崎市商工会、
下 妻 市 未定
常 総 市 〇 〇 〇
常 陸 太 田 市 〇 〇 〇
高 萩 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
北 茨 城 市 〇
笠 間 市 〇 〇
取 手 市 〇 〇 〇 〇
牛 久 市 〇 〇
つ く ば 市
ひ た ち な か 市 〇 〇
鹿 嶋 市 〇 〇 〇
潮 来 市 〇 〇
守 谷 市 〇 〇 〇 〇
常 陸 大 宮 市
那 珂 市 〇
筑 西 市 〇 〇 〇 〇 〇 図書館
坂 東 市 〇
稲 敷 市 〇 〇 民間団体
かすみがうら市 〇 〇 〇
桜 川 市 人権擁護委員
神 栖 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇
行 方 市
鉾 田 市 〇
つくばみらい市 〇 〇 〇 〇
小 美 玉 市 〇 〇 〇 〇
茨 城 町 〇 いはらき思春期保健協会
大 洗 町
城 里 町 〇
東 海 村
大 子 町 〇
美 浦 村 〇 〇
阿 見 町 〇 〇 〇
河 内 町 〇
八 千 代 町
五 霞 町

次年度、連携・協働する、または連携・協働したい相手先(複数選択可）

市町村名
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(18%) (43%) (9%) (16%) (11%) (43%) (20%) (27%) (5%) (18%) (30%) (20%) (11%)

次年度、連携・協働する、または連携・協働したい相手先(複数選択可）

市町村名

境 町
利 根 町 〇
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1(1) 本年度、男女共同参画を推進するために連携した連絡組織（横断的組織）はありますか。
1(2) 本年度連携した連絡組織（横断的組織）について具体的にご記入ください。

◆市町村名 ◆連絡組織（横断的組織） ◆構成員・団体 ◆活動状況
水 戸 市 水戸女性会議 市内女性団体９団体 総会１回，代表者会議・研修会等
日 立 市 日立市各種女性団体連絡会 女性団体７団体 総会１回、連絡会３回、研修会１回ほか

土浦市女性団体連絡協議会 市内女性団体1２団体 総会1回、役員会１１回
土浦商工会議所

古 河 市
男女共同参画古河市民ネットワー
ク（ゆめこらぼ）

24団体、個人登録13名 総会1回、役員会1回

石 岡 市 ー ー ー

結 城 市
結城市男女共同参画基本計画推
進委員会

市長から委嘱された15人 男女共同参画の推進に関する施策等の調査審議を行う

龍 ケ 崎 市 ー ー ー
下 妻 市 下妻市女性団体連絡会 女性団体8団体 総会１回、研修会(講演会)１回

常 総 市 女性団体じょうそう事業委員会 市議会議員2人、個人会員10人、女性団体13団体
総会1回、役員会5回、男女共同参画講演会開催協力、男女共
同参画推進セミナー開催協力、男女共同参画広報紙編集協力

常 陸 太 田 市 ー ー ー
高萩市女性活躍推進協議会 商工会、市内企業、市内学校長会、農協等8人 年1回
ハーモニーたかはぎ 会長1人、他構成員5人 月1回定例会

北 茨 城 市 北茨城市女性連盟 市内女性団体9団体 総会1回、定例会11回
笠 間 市 ー ー ー
取 手 市 レディースフォーラムとりで 市内女性団体の代表者などで構成 10名 総会1回、会議年8回

牛 久 市
牛久市男女共同参画ネットワー
ク

女性団3団体、事業所8事業所、その他団体1団体 3月19日に実施した牛久高校ワークショップに参加

つ く ば 市 ー ー ー
ひ た ち な か 市 ー ー ー

鹿 嶋 市 鹿嶋市男女共同参画推進委員会
商工会青年部，かしま青年会議所，学校長会，社会福
祉協議会，女性経営者含む１０名

推進委員会年３回

潮 来 市 ー ー ー
守 谷 市 ー ー ー
常 陸 大 宮 市 ー ー ー
那 珂 市 女性ネットワークなか 女性団体7団体 総会1回、役員会4回、啓発活動1回、講演会2回

筑西市男女共同参画推進協議会 協議会委員14人
推進協議会年12回、講演会運営協力、啓発活動協力、作文コ
ンクール審査協力、フォトコンテスト審査協力

筑西市男女共同参画推進パート
ナー

企業、ボランティア団体、女性団体等41団体 広報紙の送付年６回

坂 東 市 ばんどう市女性団体協議会 女性団体7団体 総会1回、役員会9回、視察研修1回
稲 敷 市 ー ー ー
かすみがうら市 ー ー ー

桜 川 市
下妻人権擁護委員協議会桜川市
部会

人権擁護委員9人 総会1回

神 栖 市 神栖市女性団体連絡会 女性団体14団体
総会1回、役員会3回、発展途上国衣類支援事業、スポーツ交
流会

行 方 市 ー ー ー
鉾 田 市 ー ー ー
つくばみらい市 ー ー ー

おみたま男女共同参画推進
フォーラム実行委員会

男女共同参画推進委員12人、ハーモニー連絡会役員
（女性団体７団体）、まちづくり組織連絡会1人、
PTA連絡協議会1人、企業連絡会1人

実行委員会年６回

おみたまハーモニー連絡会 女性団体７団体
総会1回、役員会年5回、市長との意見交換会1回、視察研修1
回

茨 城 町 ー ー ー
大 洗 町 ー ー ー

城 里 町 城里町男女共同参画推進協議会 女性団体等17団体 総会１回、役員会１回

東 海 村 ー ー ー
大 子 町 ー ー ー
美 浦 村 男女共同参画推進会議 女性団体、商工会女性部、市民団体等の代表9名 推進会議年2回
阿 見 町 ー ー ー
河 内 町 ー ー ー
八 千 代 町 ー ー ー
五 霞 町 ー ー ー

境 町 境町男女共同参画推進委員会
町議会議員１人、各種団体代表14人、一般公募５
人・１団体

総会年１回、委員会１回／月(令和５年度は５回、他イベント
事前準備等２回)

利 根 町 ー ー ー

Ⅱ 男女共同参画に関する連絡組織及び民間団体について

筑 西 市

高 萩 市

土 浦 市
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2(1) 本年度男女共同参画を推進するために連携した民間団体はありますか。
2(2) 本年度連携した民間団体について、具体的にご記入ください。

◆市町村名 ◆団体名 ◆構成人数
あしたの学校
（一社）大学女性協会 茨城支部みと
茨城県女性のつばさ連絡会中央地域
茨城有権者の会
北関東男女平等参画会議inみと実行委員会
さわやか学級
特定非営利活動法人Ｍ・Ｉ・Ｔ・Ｏ２１
特定非営利活動法人ＮＰＯ消費者市民ネット２１
特定非営利活動法人ＲＡＩＮＢＯＷ茨城
水戸更生保護女性会
水戸女性会議
水戸女性フォーラム
みと男女平等参画を考える会
「水戸の女性史」をつくる会
日立市更生保護女性会
日立市地域女性団体連絡会
茨城県退職公務員連盟日立支部女性部
JA日立市多賀女性部
日立市女性センター友の会
日立女性フォーラム
フレンドリーあんず
男女共同参画社会ひたちを実現する会＝イコールズ＝
（一社）ライフ・ケア・ひたち
ひたち生き生き百年塾推進本部
日立市コミュニティ推進協議会
日立市青少年育成推進会議
日立市立小・中学校PTA連合会
日立商工会議所女性会
日立市らぽーる協会
日立商工会議所
NPO法人スポーツ健康支援センター
NPO法人つくばピンクリボンの会

古 河 市 男女共同参画古河市民ネットワーク（ゆめこらぼ） 55 人
社会法人泰仁会
株式会社日本エナジーコンポ―ネンツ
筑波乳業株式会社
NPO法人ファザーリング・ジャパン
株式会社ライボ

結 城 市 ゆうき女性会議 14 人
龍 ケ 崎 市 龍ケ崎市商工会
下 妻 市 ー

水海道おかみさん会
常総市地域女性団体連絡会（5支部）
常総市更生保護女性会
常総市水海道婦人防火クラブ連絡協議会
常総市食生活改善推進員連絡協議会
ＪＡ常総ひかり水海道地区女性部
常総市商工会女性部
常総市母子寡婦福祉会
交通安全母の会 （6分会）
みつかいどうアクト21
常総母親連絡会
新日本婦人の会
内守谷女性会

常 陸 太 田 市 ー
高 萩 市 ハーモニーたかはぎ 6人

北茨城市地域女性団体連絡会 324 人
北茨城市更生保護女性会 16 人
北茨城市商工会女性部 80 人
退職公務員連盟北茨城支部女性部 68 人
北茨城市青少年相談員連絡協議会 74 人
北茨城市手をつなぐ育成会 31 人
北茨城女性のつばさ 9 人
北茨城女性ネットワーク 7 人
大津漁業協同組合女性部 8 人

笠 間 市 ＮＰＯ法人子連れスタイル推進協会
レディースフォーラム取手 10人

土 浦 市

Ⅱ 男女共同参画に関する連絡組織及び民間団体について

水 戸 市

日 立 市

常 総 市

北 茨 城 市

石 岡 市
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◆市町村名 ◆団体名 ◆構成人数
(一社)茨城南青年会議所
ガールスカウト茨城県第19団 60人

牛 久 市 ー

つくばアサーティブの会
つくば市地域活動連絡協議会 1 人
NPO法人ライフ・パートナーつくば
NPO法人ままとーん
国際ソロプチミストつくば
茨城県男女共同参画推進員

ひ た ち な か 市 ハーモニーひたちなか（市内10団体の連合体）
鹿 嶋 市 NPO法人ファーストペンギンネットワーク
潮 来 市 潮来市男女共同参画ネットワーク連絡会 28人
守 谷 市 ー
常 陸 大 宮 市 ー
那 珂 市 ー

NPO法人ヒューマンライツネットはらんきょうの会 14 人
第一生命保険株式会社栃木支社 48010 人
明治安田生命保険相互会社 47216 人

坂 東 市 坂東市女性フォーラム 35 人
稲 敷 市 女と男いなしき蒼風の会 9 人
か す み が う ら 市 ー
桜 川 市 ー
神 栖 市 ー
行 方 市 ー
鉾 田 市 ー
つ く ば み ら い 市 ー
小 美 玉 市 ー
茨 城 町 ー
大 洗 町 きらきら大洗ネットワーク研究会 8人
城 里 町 ー
東 海 村 ー
大 子 町 NPO法人まちの研究室
美 浦 村 共に輝くみほの会 12 人
阿 見 町 あみ・男女（ひと）・まち・ねっと 9人
河 内 町 ー
八 千 代 町 ー
五 霞 町 ー
境 町 ー
利 根 町 ー

つ く ば 市

筑 西 市

取 手 市
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1(1) 本年度男女共同参画等に関する相談事業を実施しましたか。
1(2) 本年度実施した男女共同参画等の相談事業について具体的にご記入ください。

◆実施し
ていない

20
(45%)

水 戸 市

男女平等参画等の相談
男女平等参画を阻害す
る問題に関する相談

月曜日～金曜日8:30～17:15
（祝日，12/29～１/３を除
く）

電話，来
所

市役所職員 5 人

性的マイノリティに関す
る相談

性的マイノリティに関
する電話・メール相談

＜電話＞毎月第2水曜日 
18:00～20:00，＜メール＞随
時受付（返信には３日～1週
間程度かかる）

電話，
メール

有資格者（臨床心理士） 1 人

女性の労働に関する相談 女性のための労働相談 毎月第３土曜日12:00～14:00 電話 有資格者（女性の社会保険労務士） 2 人
日 立 市

女性相談 女性生活相談
月曜～金曜日、第２・４土曜
日 9：00～17：00

電話、来
所

相談等の実務経験者 12 人

女性カウンセリング
女性カウンセリング相
談

第３水曜日・第３土曜日 
10：00～12：00、13：00～
16：00

来所 有資格者（公認心理師、臨床心理士） 5 人

男性相談 男性電話相談
第３日曜日 10：00～12：
00、13：00～16：00

電話 有資格者（公認心理師、臨床心理士） 2 人

性的マイノリティ相談
性的マイノリティ電話
相談

第４日曜日 10：00～12：
00、13：00～16：00

電話 有資格者（公認心理師、臨床心理士） 4 人

土 浦 市

女性のための相談 フェミニスト相談
毎週火曜 11：00～15：40
毎月第2土曜日 10：00～
14：40

来所 NPO法人らいず へ委託 2 人

女性のための相談 一般相談
第2・4金曜 13：00～16：
00

来所 8 人

女性のための相談
女性のための寄り添い
支援事業

令和5年4月1日～令和6年3月
24日
月曜、火曜～土曜日 10：00
～16：00
※電話、メール、LINE相談は
10：00～20：00
※祝祭日、年末年始（12/29
～1/3）を除く

対面、電
話、メー
ル、SNS
（LINE）

NPO法人スポーツ健康支援センター 
へ委託

9 人

古 河 市
女性相談、家庭児童相談 子育て包括支援課 月曜～金曜日 8：30～17：15

電話、来
所

有資格者 2 人

DV相談
古河市配偶者暴力相談
支援センター

月曜～金曜日 9：00～17：00
電話、来
所

有資格者 2 人

石 岡 市

女性相談
女性のための困りごと
相談

第2・3・4木曜日 13：00～
16：00

電話、来
庁

人格高潔で社会的信望があり，相談員
の職務を行うに必要な熱意と識見を有
する者

5 人

結 城 市

女性相談 家庭児童相談室
月曜～金曜
8:30～17:15

電話、来
所

（１）市区町村子ども家庭総合支援拠点の設置
運営等について（平成29年3月31日付け雇児発
0331第49号厚生労働省雇用均等・児童家庭局
長通知）で定める市区町村子ども家庭総合支援
拠点設置運営要綱第6(2)①イに規定する資格等
に該当する者
（２）（１）に準ずる者であって、相談員とし
て必要な学識経験を有するもの

2 人

龍 ケ 崎 市
DV相談 子育て支援グループ 月～金曜日 8:30～17:15

電話、来
所

市役所職員 2 人

下 妻 市 ー ー ー ー ー ー 〇
常 総 市

女性相談 女性相談
第3火曜/年9回  10：00～
15：00、第3火・日曜/年3回 
10：00～12：00

電話、来
所

有資格者（臨床心理療法士） 1 人

常 陸 太 田 市 ー ー ー ー ー ー 〇
高 萩 市

女性相談等 月曜～金曜日 8:30～17:15
電話、来
所

市役所職員 1 人

北 茨 城 市 ー ー ー ー ー ー 〇
笠 間 市 ー ー ー ー ー ー 〇
取 手 市

家庭児童相談 家庭児童相談室
月曜～金曜日
9:00～16:00

電話、来
所

次の各号のいずれかに該当する者
(1) 学校教育法(昭和22年法律第26号)に基づ
く大学又は旧大学令(大正7年勅令第388号)に基
づく大学において，児童福祉，社会福祉，児童
学，心理学，教育学若しくは社会学を専修する
学科又はこれらに相当する課程を修めて卒業し
た者
(2) 医師
(3) 社会福祉士
(4) 社会福祉主事として2年以上児童福祉事業
に従事した者
(5) 前各号に準ずる者であって，家庭相談員
として必要な学識経験を有する者

2 人

◆種別 ◆相談員の要件

Ⅲ 男女共同参画等に関する相談体制について

◆相談
員数

◆市町村名 ◆相談の種類 ◆相談窓口の名称 ◆実施日・時間
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◆実施し
ていない

20
(45%)

◆種別 ◆相談員の要件
◆相談
員数

◆市町村名 ◆相談の種類 ◆相談窓口の名称 ◆実施日・時間

DV相談 家庭児童相談室
月曜～金曜日
9:00～16:00

電話、来
所

次の各号のいずれかに該当する者
(1) 学校教育法(昭和22年法律第26号)に基づ
く大学又は旧大学令(大正7年勅令第388号)に基
づく大学において，児童福祉，社会福祉，児童
学，心理学，教育学若しくは社会学を専修する
学科又はこれらに相当する課程を修めて卒業し
た者
(2) 医師
(3) 社会福祉士
(4) 社会福祉主事として2年以上児童福祉事業
に従事した者
(5) 前各号に準ずる者であって，家庭相談員
として必要な学識経験を有する者

2 人

市民相談
市民協働課・市民相談
係

月曜～金曜日
8:30～17:15

電話、来
所

市役所職員 3 人

心配ごと相談 取手市社会福祉協議会
取手地区 毎週水曜日、藤代地
区 第1・3木曜日 13:00～
16:00

電話(水
曜の
み)、来
所

特になし（ボランティア） 8 人

牛 久 市
フェミニスト相談

男女のための悩みごと
相談室

月曜日 10:00～16:00 来所 特になし 1 人

つ く ば 市

女性相談
つくば市女性のための
相談室

第１～第４月曜日：電話相談 
10:00～16:00
第１～第４火曜日：一般相談 
10:00～16:00
第１～第４水曜日：心と生き
方相談 10:00～16:00
第２・第４木曜日：法律相談 
13:30～15:30
第１～第４金曜日：一般相談 
10:00～16:00
（電話相談日以外は予約制）

電話、来
所

有資格者（社会福祉士、精神保健福祉
士、公認心理師、キャリアカウンセ
ラーなど）

8 人

男性相談
つくば市男性のための
電話相談

奇数月第２木曜日18:00～
20:30 電話 委託 1 人

ひ た ち な か 市

女性相談 女性の相談窓口
月曜～金曜
9:30~12:00
13:00~16:30

電話、来
所

相談等の実務経験者 3 人

鹿 嶋 市 ー ー ー ー ー ー 〇
潮 来 市 性差別やパートナー等に

おける暴力行為(DV)等の
悩みや困りごとの相談

潮来市男女共同参画総
合相談窓口

毎月第2・第4木曜日13：00～
17：00

電話
研修を受けた相談員
（資格等なし）

2 人

守 谷 市
ＤＶ相談 市民協働推進課 随時

電話、来
所

市役所職員 3 人

常 陸 大 宮 市 ー ー ー ー ー ー 〇
那 珂 市 ー ー ー ー ー ー 〇
筑 西 市

女性相談 女性相談
月曜：9：30～正午
木曜：13：30～16：00

電話、来
所

元学校教諭 2 人

坂 東 市

女性相談 女性相談

第２火曜日
10：00～12：00
第４火曜日
13：00～15：00

来所

心理カウンセラーの資格、又はそれと
同等の専門知識を有すること、坂東市
の必要とするカウンセリングの基礎学
習を習得していること、男女共同参画
社会の実現に対し、認識及び理解があ
ること

2 人

稲 敷 市 ー ー ー ー ー ー 〇
かすみがうら市 ー ー ー ー ー ー 〇
桜 川 市

人権相談
定期相談所の開設（年4回）
13:30～15:30

来所 人権擁護委員 2 人

人権相談
特設相談所の開設（年4回）
10:00～15:00

来所 人権擁護委員 5 人

心の相談 こころの健康相談
4/20，6/15，8/17，10/19，
12/21，2/15

来所 精神科医師、保健師

神 栖 市

女性相談 女性総合相談
毎週火曜日、第2・4木曜日 
13:00～16:00、第4日曜日 
9:00～12:00

面談、電
話、メー
ル

特になし（任用後に研修への参加、及
びファシリテーター養成講座（デート
DV版）の修了が必要）

6 人

行 方 市 ー ー ー ー ー ー 〇
鉾 田 市 ー ー ー ー ー ー 〇
つくばみらい市

女性相談
ほっとステーション・
みらい～女性のための
相談室～

月２回、火曜日実施
10:00～15:00

電話、来
所

相談等の実務経験者 2 人
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◆実施し
ていない

20
(45%)

◆種別 ◆相談員の要件
◆相談
員数

◆市町村名 ◆相談の種類 ◆相談窓口の名称 ◆実施日・時間

小 美 玉 市 ー ー ー ー ー ー 〇
茨 城 町

子育て相談 子育て相談
月曜～金曜日 9：00～17：
00
第１土曜日 9：00～16：30

来所、電
話

保育士 4 人

大 洗 町 ー ー ー ー ー ー 〇
城 里 町 ー ー ー ー ー ー 〇
東 海 村 ー ー ー ー ー ー 〇
大 子 町 ー ー ー ー ー ー 〇
美 浦 村

障がい者相談 障がい者相談 月１回 13：00～15：00
電話・来
所

相談等の実務経験者（障がい者や障が
い者家族）

2 人

心配ごと相談
心配ごと相談（社会福
祉協議会）

第1.3月曜日 13：00～15：
00

電話・来
所

社会福祉協議会職員 1 人

法律相談
弁護士による法律相談
（社会福祉協議会）

第4水曜日 13：30～16：00
電話・来
所

弁護士 1 人

阿 見 町

DV相談 特になし 月～金（役場開庁時間内）
電話、
メール、
来所

町役場職員 2 人

河 内 町 ー ー ー ー ー ー 〇
八 千 代 町 ー ー ー ー ー ー 〇
五 霞 町 ー ー ー ー ー ー 〇
境 町 ー ー ー ー ー ー 〇
利 根 町

総合相談 無料法律相談
月１回（月曜日）9:00～13：
00

来庁 弁護士 1 人
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Ⅳ 男女共同参画推進に関する情報誌（紙）等の発行について
1(1) 本年度、男女共同参画の情報提供として情報誌（紙）を発行しましたか。
1(2) その情報誌（誌）について、具体的にご記入ください。

〇：専門紙 14 32%
△：広報紙 15 34%
ー：発行し
ない

15 34%

水 戸 市 〇 情報誌「びよんど」 男女平等参画，男性の育休，特集記事 1 4,000 市内公共機関

日 立 市 〇 らぽーるの風

活躍している人、または団体紹介、講座等事
業の報告、募集事業作品紹介、ワークライフ
バランスやDVに関する情報提供、用語解説
など

1 6,000 郵送、施設配置

土 浦 市 〇 ウィズユー 男女共同参画啓発 1 58,300 市報折込
古 河 市 〇 古河市男女共同参画情報通信 実施事業紹介、男女共同啓発 2 1,000 庁舎設置、郵送、メール
石 岡 市 〇 男女共同参画通信「いしおか」 男女共同参画啓発、実施事業紹介 1 1,000 市内施設設置

結 城 市 △ 広報結城 男女共同参画啓発 3 18,200
自治会経由による配布、公共施設設
置、市内コンビニエンスストア設置

龍 ケ 崎 市 △ 市広報紙「りゅうほー」
DVに関する特集記事、令和4年度龍ケ崎市男
女共同参画推進事業実施報告

1 30,000 全戸配布

下 妻 市 ー

常 総 市 〇
男女共同参画広報紙じょうそう／
共同参画だより

男女共同参画啓発、団体活動紹介／特集記事 1 17,600 全戸配布／ホームページ掲載

常 陸 太 田 市 ー
高 萩 市 △ 市報たかはぎ 団体活動紹介、特集記事 6 60,000 新聞折り込み
北 茨 城 市 ー
笠 間 市 △ 広報かさま ダイバーシティ意識啓発 5 27,000 回覧板、店頭設置

取 手 市 〇 取手市男女共同参画情報紙「風」
男女共同参画啓発、団体・個人活動紹介、特
集記事

2 37,500
新聞折込、公共機関窓口、コンビ
ニ・金融機関等の窓口設置

牛 久 市 △ 広報うしく11月1日号 男女共同参画啓発 1 33,150 行政区配達

つ く ば 市 〇 つくば市男女共同参画室NEWS 男女共同参画啓発、特集記事 4 35,000
ＨＰ、市内小中学校、市役所出先機
関（交流センター、窓口センター、
図書館など37か所）

ひ た ち な か 市 〇 男女共同参画啓発紙「かがやく」 男女共同参画啓発 2 5,000 市内機関係等へ郵送

鹿 嶋 市 〇 ウィング
男女共同参画啓発，実施事業報告，女性活躍
紹介，アンコンシャスバイアス啓発

1 4,500
行政委員回覧，市内幼保認こ配布，
市内小中学校メール配信，市内公共
施設等配架

潮 来 市 △ 広報「広報いたこ」、「情報版」 男女共同参画啓発等 9
回覧板、新聞折り込み(情報版の
み)、店頭設置

守 谷 市 △ 広報もりや
ダイバーシティ推進にかかる連載記事
国・県から広報依頼のあったイベント周知記
事

17 22,500 投函及び施設設置

常 陸 大 宮 市 △
広報常陸大宮、広報常陸大宮お知
らせ版

男女共同参画啓発 2 14,700 回覧板、市関係施設設置

那 珂 市 △ 広報なか 男女共同参画啓発、DV防止啓発 2 14,000
回覧板、市内公共機関及び店舗等へ
の設置

筑 西 市 〇
筑西市男女共同参画パートナー通
信、筑西市男女共同参画広報誌
「女と男すてきにパートナー」

男女共同参画啓発、事業・セミナー等案内 6 100 郵送、庁舎等設置、ホームページ

坂 東 市 △ 広報ばんどう 特集男女共同参画を考えよう 1 回覧全戸配布、店頭設置
稲 敷 市 △ 広報稲敷 男女共同参画推進事業 11 15,600 区長配布、窓口設置、店頭設置
かすみがうら市 ー
桜 川 市 ー

神 栖 市 〇 ハートフルかみす 男女共同参画に関する全般について 2 30,400
市広報紙に挟み込みの上、新聞折り
込み、及び市内各所のスタンドに設
置

行 方 市 ー
鉾 田 市 ー
つくばみらい市 △ 広報「つくばみらい」 特集記事、男女共同参画啓発、女性相談 12 22,250 ポスティング
小 美 玉 市 △ 広報おみたま お知らせ版 男女共同参画啓発 1 14,310 回覧版、店頭設置
茨 城 町 ー
大 洗 町 〇 女と男の情報誌 きらきら 男女共同参画に関する記事、研修内容 1 3,800 全戸配布
城 里 町 ー
東 海 村 ー
大 子 町 ー
美 浦 村 △ 広報みほ 男女共同参画啓発、団体活動紹介 6 6,000 区長配布

阿 見 町 〇 AMIふらっとセンターだより
男女共同参画センター事業紹介、
男女共同参画啓発

4 2,300
回覧版、町ホームページ、町立公民
館・図書館等窓口設置

河 内 町 ー
八 千 代 町 ー
五 霞 町 ー
境 町 ー
利 根 町 △ 広報「とね」 男女共同参画ってなに？ 12 79,200 各戸配布

配布方法

種類

市町村名 名称 内容 回数 発行部数
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Ⅴ 男女共同参画推進に関する調査等について
1(1) 本年度、男女共同参画に関する調査を実施しましたか。
1(2)その調査に関する報告書を作成しましたか。または、作成する予定がありますか。
1(3)報告書の発行時期と、形式を具体的にご記入ください。
2(1) 本年度事業に関する年次報告書を作成しますか。
2(2) 報告書の発行時期と、形式を具体的にご記入ください。

調査を実施
した

調査報告書
を作成する

作成する

8 8 16
18% 18% 36%

水 戸 市 〇 〇 R6.6 ホームページ 〇 R6.10 冊子
日 立 市 ― 〇 未定 未定
土 浦 市 ― 〇 R5.5 冊子（ウィズユー）
古 河 市 〇 〇 R7.2 ホームページ、冊子 〇 R5.10 ホームページ、冊子
石 岡 市 ― ―
結 城 市 ― ―
龍 ケ 崎 市 ― 〇 R6,6 ホームページ、広報紙
下 妻 市 ー 〇 R6.10 ホームページ
常 総 市 ― 〇 R6.3 ホームページ
常 陸 太 田 市 ― ―
高 萩 市 ― ―
北 茨 城 市 〇 〇 R5.６ ホームページ ―
笠 間 市 ー 〇 R6.6 ホームページ
取 手 市 ― 〇 R5.11 ホームページ
牛 久 市 〇 〇 R6.6 ホームページ ―
つ く ば 市 ― 〇 R5.9 ホームページ、告示
ひ た ち な か 市 ― ―
鹿 嶋 市 ― ―
潮 来 市 〇 〇 R5.12 ホームページ 〇 R6 ホームページ
守 谷 市 ― 〇 R6.9 ホームページ
常 陸 大 宮 市 － 〇
那 珂 市 ― ―
筑 西 市 ― 〇 R5.9 ホームページ、冊子
坂 東 市 ― ―
稲 敷 市 〇 〇 R5.8 ホームページ ―
か す み が う ら 市 ― ―
桜 川 市 〇 〇 R6.3 ホームページ ―
神 栖 市 ー 〇 R6.12 ホームページ
行 方 市 ― ―
鉾 田 市 ― ―
つ く ば み ら い 市 〇 〇 未定 ホームページ ―
小 美 玉 市 ― 〇 R6.3 ホームページ
茨 城 町 ― ―
大 洗 町 ― ―
城 里 町 ー ー
東 海 村 ― ―
大 子 町 ― ―
美 浦 村 ― ―
阿 見 町 ― ―
河 内 町 ― ー
八 千 代 町 ― ー
五 霞 町 ― ―
境 町 ― ―
利 根 町 ― ―

市町村名

男女共同参画に関する調査と報告書 事業に関する年次報告書

発行時期 形式 発行時期 形式
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Ⅵ 市町村男女共同参画計画について
1(1) 男女共同参画計画を策定していますか。
1(2) その計画について具体的にご記入ください。

◆策定して
いない

1
(2%)

水 戸 市 水戸市男女平等参画推進基本計画（第4次） R6.6 2024（令和6）年度から2028（令和10）年度までの5年間

日 立 市
ひたち らぽーる プラン～第４次ひたち
男女共同参画計画～

R4.3 2022（令和4）年度から2026（令和8）年度までの5年間

土 浦 市 第4次土浦市男女共同参画推進計画 R3．3 2021（令和3）年度から2030（令和12）年度までの10年間

古 河 市
第２次古河市男女共同参画プラン後期実施
計画

R3.11 2021（令和3）年度から2024（令和6）年度までの4年間

石 岡 市 第2次石岡市男女共同参画基本計画 H30.3 2018年度から2027年度までの10年間

結 城 市
第3次結城市男女共同参画基本計画（たまま
ゆプラン）

R3.3 2021(令和3)年度から2025(令和7)年度までの5年間

龍 ケ 崎 市 第２次龍ケ崎市男女共同参画基本計画 H31.3 2019(平成31)年度から2028(令和10)年度までの10年間
下 妻 市 第4次男女共同参画推進プラン R4.3 2022～2031

常 総 市
第2次常総市男女共同参画計画（後期実施計
画）

R1.3 2019(令和元)年度から2023(令和5)年度までの5年間

常 陸 太 田 市
ひたちおおた絆プラン（第3次常陸太田市男
女共同参画推進計画）

R3.3 2021(令和3)年度から2025(令和7)年度までの5年間

高 萩 市 第3次高萩市男女共同参画プラン R3.3 2021(令和3)年度から2025(令和7)年度までの5年間
北 茨 城 市 第4次きたいばらき男女共同参画プラン R5.3 令和5年度から令和9年度までの5年間
笠 間 市 キラリかさまプラン R5.3 2023（令和５）年度から2027（令和９）年度までの５年間
取 手 市 第四次取手市男女共同参画計画 R4.3 2022(令和4)年度から2026(令和8)年度までの5年間

牛 久 市
牛久市男女共同参画推進基本計画・実施計
画（第4次）

R5.3 2023(令和4)年度から2027(令和9)年度までの5年間

つ く ば 市
つくば市男女共同参画推進基本計画（2023
～2027）

Ｒ5.3 2023（令和５）年度から2027（令和９）年度までの5年間

ひ た ち な か 市 ひたちなか市第４次男女共同参画計画 R3.3 2021(令和３)年度から2025(令和７)年度までの５年間
鹿 嶋 市 第３次鹿嶋市男女共同参画計画 R3.3 2021（令和３）年度から2025（令和７）年度までの５年間
潮 来 市 潮来市第2期男女共同参画基本計画 R3.3 2021(令和3)年度から2030(令和12)年度までの10年間
守 谷 市 第三次守谷市男女共同参画推進計画 H30.4 2018（平成30）年度から2028（令和10）年度までの10年間
常 陸 大 宮 市 第3次常陸大宮市男女共同参画計画 R3.3 2021（令和3）年度から2025（令和7年）年度までの5年間
那 珂 市 第2次那珂市男女共同参画プラン H30.3 H30～R9（10年間）
筑 西 市 第２次筑西市男女共同参画基本計画 R2.3 2020（令和2）年度から2024（令和6）年度までの5年間

坂 東 市
第４次ばんどう男女共同参画計画～すまい
るプラン～

令和５年３月 2023(令和5)年度から2027(令和9)年度までの5年間

稲 敷 市 第４次稲敷市男女共同参画計画 R4.3 2022(令和4)年度から2026(令和8)年度までの5年間
か す み が う ら 市 第３次男女共同参画計画 R6.3 2024(令和６)年度から2029(令和10)年度までの5年間
桜 川 市 第２次桜川市男女共同参画推進プラン H31.3 2019(平成31)年度から2028(令和10）年度までの10年間

神 栖 市
かみすハートフルプラン～第2次神栖市男女
共同参画計画～

H30.3 2018(平成30)年度から2027(令和9)年度までの10年間

行 方 市 第３次行方市男女共同参画基本計画 H30.3 平成30年度から令和４年度までの５年間（令和５年度延長）
鉾 田 市 第4次鉾田市男女共同参画計画 R5.3 2023（令和5）年度から2032（令和14）年度までの10年間
つ く ば み ら い 市 第２次つくばみらい市男女共同参画計画 H30.3 2018(平成30)年度から2028(令和10)年度までの11年間

小 美 玉 市
第２次小美玉市男女共同参画推進計画
（いろとりどりパレットプラン）

R2.3 5年

茨 城 町 第2次茨城町男女共同参画推進計画 H28.3 2016（平成28）年度から2025（令和7）年度までの10年間
大 洗 町 第２次大洗町男女共同参画計画 H29.3 2017(平成29)年度から2026(令和8)年度までの10年間
城 里 町 〇
東 海 村 第5次東海村男女共同参画行動計画 R3.3 令和3年度から令和7年度までの５年間
大 子 町 第2次大子町男女共同参画計画 H28.3 平成２８年度から令和７年度までの１０年間
美 浦 村 第３次美浦村男女共同参画計画 R5.3 2023（令和5）年度から2033（令和15）年までの10年間
阿 見 町 阿見町第4次男女共同参画プラン R4.3 2022（令和4）年度から2026（令和8）年度までの5年間
河 内 町 第２次河内町男女共同参画基本計画 R4.3 2022(令和4)年度から2031(令和13)年度までの10年間
八 千 代 町 第2次八千代町男女共同参画プラン R2.3 2020（令和2）年度から2029（令和11）年度までの10年間

五 霞 町
第2次五霞町男女共同参画推進プラン（前
期）

R4,4 2022(令和４）年度から2026(令和８）年度までの５年間

境 町 さかい男女共同参画プラン(第４次) R3.3 2021(令和3)年度から2025(令和7)年度までの５年間
利 根 町 第２次利根町男女共同参画推進プラン R2.3 2020年度～2024年度

◆市町村名 ◆名称 ◆策定年月 ◆計画期間
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Ⅶ 茨城県事業との連携
1(1) 本年度、茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」を活用しましたか。
1(2)  茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」をどのように活用しましたか。（複数回答可）

回答数 割合
1(1) 32 (73%)

① 連携を図り、共催して事業を実施した。 4 (9%)
② 「ぽらりす教室」（出前講座）を依頼し、実施した。 15 (34%)
③ 民間団体等の研修として、講座・講演会へ参加した。 7 (16%)
④ 市町村担当者の研修として、講座・講演会へ参加した。 18 (41%)
⑤ 事業のテーマや内容について相談した。 7 (16%)
⑥ 講師情報について相談した。 10 (23%)
⑦ 講座案内やホームページなどを見て、事業計画を立てるときの参考とした。 6 (14%)
⑧ 講座案内やホームページなどを見て、講師を選定するときの参考とした。 9 (20%)
⑨ 男女共同参画および女性教育に関する資料や図書情報を収集した。 2 (5%)
⑩ 実施事業の募集案内・ポスター等の配付・掲示を依頼した。 6 (14%)
⑪ 実施事業の募集案内・ポスター等のホームページ掲載を依頼した。 12 (27%)
⑫ 啓発資料データ【デートDV防止啓発チラシ】を活用した。 0 (0%)
⑬ 啓発資料データ【ダイバーシティ＆インクルージョン啓発チラシ】を活用した。 0 (0%)
⑭ 啓発資料データ【「家庭の仕事」バランスチェックシート案内チラシ】を活用した。 0 (0%)
⑮ その他 1 (2%)

その他

Ⅶ 茨城県事業との連携
2(1) 次年度、茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」を活用したいですか。
2(2) 茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」をどのように活用したいですか。（複数回答可）

回答数 割合
1(1) 40 (91%)

① 連携を図り、共催して事業を実施したい。 5 (11%)
② 「ぽらりす教室」（出前講座）を依頼し、実施したい。 26 (59%)
③ 民間団体等の研修として、講座・講演会へ参加したい。 15 (34%)
④ 市町村担当者の研修として、講座・講演会へ参加したい。 29 (66%)
⑤ 事業のテーマや内容について相談したい。 23 (52%)
⑥ 講師情報について相談したい。 19 (43%)
⑦ 講座案内やホームページなどを見て、事業計画を立てるときの参考としたい。 19 (43%)
⑧ 講座案内やホームページなどを見て、講師を選定するときの参考としたい。 20 (45%)
⑨ 男女共同参画および女性教育に関する資料や図書情報を収集したい。 9 (20%)
⑩ 実施事業の募集案内・ポスター等の配付・掲示を依頼したい。 8 (18%)
⑪ 実施事業の募集案内・ポスター等のホームページ掲載を依頼したい。 16 (36%)
⑫ 啓発資料データ【デートDV防止啓発チラシ】を活用したい。 17 (39%)
⑬ 啓発資料データ【ダイバーシティ＆インクルージョン啓発チラシ】を活用したい。 15 (34%)
⑭ 啓発資料データ【「家庭の仕事」バランスチェックシート案内チラシ】を活用したい。 13 (30%)
⑮ その他 0 (0%)

その他

1(2)

1(2)

活用した
項目

項目
活用したい

ダイバーシティに関するクレーム対応をするにあたり、「ぽらりす」に相談をした（考えをうかがった）。
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Ⅷ 県ダイバーシティ推進センターへの要望（実施してほしい事業、要望等）

・ 国や県の施策等説明会

・ SNSを活用した広報の仕方などの実務講座

・ 性的マイノリティを含め、ダイバーシティ推進に関するセミナーや学習プログラムの提供

・ 女性活躍推進を図るための啓発

・ ダイバーシティ視点での多文化共生をテーマとした事業

・ 男女共同参画の視点からの防災に関する出前講座

・ 若年層に影響を与える事業内容

・ 男性の家事育児推進、地域への意識醸成

・ 性的マイノリティに関する出前講座

・ 男女共同参画を身近に感じ，やはり大切なことだと認識させられるような内容

・ 県内で開催して好評だった講座や講演会等緒情報提供
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