
Zoomで学ぶ
これで安心！

令和３年３月6日（土）13：30 ～ 15：30
（Zoom入室13：00から）

日  時

講  師

申込方法

問い合せ先

岡部 梨恵子（防災アドバイザー）

申込フォーム

ホームページURL
https://www.diversity-ibaraki.jp/

 ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」
 TEL  029-233-3982　 E-mail  sankaku@pref.ibaraki.lg.jp

災害に備えるための
片づけ・備蓄術

茨城県ダイバーシティ推進センター
　　　「ぽらりす」男女共同参画講座

最近、地震が多いし、もしかしたら大きな災害が起きるのでは？！そんな不安にかられているあなた。
災害に備えておきたいけれど、何をどれだけ、どのように備えておけばよいのか分からないというあなた。
防災アドバイザーである講師が、いざという時に役立つ片づけ・備蓄術を、わかりやすくお教えします！

　千葉県浦安市在住。東日本大震災によって、町の86％が液状化現象の被害を
受け、ライフラインが停止した体験から、防災に取り組むようになる。防災士、
ファイナンシャルプランナー、整理収納アドバイザーなど多様な資格を生かし、
被災後の食、お金や普段の片づけ、備蓄法などのセミナー、講演会を開催して
いる。2013年12月、「日本災害食学会第１回研究発表会」にて最優秀賞受賞。

　申込フォーム、または、茨城県ダイバー
シティ推進センターホームページからお申
し込みください。

茨城県県民生活環境部女性活躍・県民協働課

参加無料
定員30名
申込受付

　　３月１日まで
※定員になり次第

締め切り



本研修はWEB会議システムZoomを利用し、インターネット上で実施します。
 Zoomをインストールできない環境でもお送りするURLから受講いただけます。

受講環境に
ついて

確認事項

申込フォーム、または、茨城県ダイバーシティ推進センターホームページからお申し込みください。

❶パソコン、タブレット端末等 （カメラが内臓されていない場合は USB カメラ等を
　ご用意ください )

❷ ヘッドホンセットまたはマイク付きイヤホン ( パソコンのマイクでも参加可能で
　すが、周囲の音漏れ等ご注意ください ) 

❸安定したネットワーク環境にてご受講ください。

　ご参加者にはお申込み後、ご登録いただいたメールアドレスへ事前の接続テスト
ご案内、接続先の 情報 (ログイン URL とパスワード等 ) を送付いたします。

　事務局・講師との質疑応答 の際にマイク・カメラを利用する場面があります。
受講前にご利用のパソコン等で使用可能であることをご確認ください。

　本研修は参加申込者本人のみの参加に限らせていただきます。また録画・録音・
撮影、および資料の二次利用、内容の SNS 等への 投稿は固くお断りいたします。

・３月１日までにお申し込みください。受付終了日前でも、定員になり次第締め切り
といたします。

・お申込み後３日を過ぎても主催者から受付完了のE-mailが届かない場合、 恐れ入り
ますが、問い合せ先へご連絡ください。 

・お申込時にご入力いただいた個人情報は、当事業の運営以外では使用いたしません。

問い合せ先
茨城県県民生活環境部女性活躍・県民協働課

ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」
TEL  029-233-3982　 E-mail  sankaku@pref.ibaraki.lg.jp
URL　https://www.diversity-ibaraki.jp/

申込フォーム

WEB研修 受講に関して

申込について


