
お申込方法については裏面へ▶

遠藤 和氏

株式会社キャリアアンドブリッジ
取締役

大手情報出版会社の地域活性事業部にて省庁、
地方自治体のコンサルティング事業に従事。
独立後は、全国の大学等でのキャリア開発支援・
大手企業内での女性のキャリアデザインセミナ
ー・メンター研修に携わる等、実績多数。

主 催 ： 茨城県・いばらき女性活躍推進会議

女性のための

キャリア研修
将来の管理職となる女性の不安や課題の解消、

キャリア形成に求められるスキルの習得を目的とした研修を開催します。

管理職としてのキャリア形成にお役立てください。

令和3年度女性管理職育成研修実施業務委託事業

講 師

参加費

無料

※開催日の2 週間前を目途に、別途ご案内します。

茨城県内の事業所等に在籍する女性の内、
❶ 後輩や部下を持つ女性
または
❷ 事業所等からの推薦者　

2021年１０月２６日(火) 13：00 ～17：00

開 催
方 法 オンライン開催 ( Zoom )

対面またはオンライン開催( Zoom )

基礎研修の振り返りや、受講後の状況に応じたフォ
ロー、受講者による情報共有や課題解決、ネットワー
ク構築を目指します。

対 象

定 員 ( 原則、1事業者につき1名まで)先着20名

開 催
方 法

❶ 昨年度、茨城県が開催した女性管理職研修
    ( C 管理職候補女性向け)の受講者
または
❷ 本年度、基礎研修に参加する受講者

対 象

定 員 先着40名 ( 原則、1事業者につき1名まで)

❸ 管理職に求められるマネジメントスキルを学ぶ
❹ 自分らしさを活かした管理職像を描く

DAY

2021年１０月 6 日(水) 13：00 ～16：30
❶ 管理職という次のステージに向けて自分の良さを知る
❷ 自分の強みを整理し、ありたい管理職像を考える

DAY

場 所
茨城県水戸生涯学習センター

〒310-0011 茨城県水戸市三の丸1-5-38 
県三の丸庁舎 3 階

2022年1月12日(水)  研　修 13：00 ～
 17：15

交流会 17：15 ～

フォローアップ研修基礎研修

 DAY1・DAY2セットでの受講が必須です 対面の場合



info@sekisho-career.co.jp
株式会社セキショウキャリアプラス
〒305-8515  茨城県つくば市東新井12-2  ( 受付 ／ 平日 9:00～18:00 )

029-860-5080TEL

お問合せ・運営委託

この業務は、茨城県より株式会社セキショウキャリアプラスが委託を受け、運営しております

／令和3年度女性管理職育成研修実施業務事務局

住　所

メールアドレス

※ご記入頂いた個人情報は、当事業および関連する事業の活動以外では使用いたしません。

事業者名
フリガナ

フリガナ

申込参加者
お名前

〒

□ ①基礎研修のみ      □ ②基礎研修及びフォローアップ研修      　□ ③フォローアップ研修のみご希望の研修に□を
つけてください(１つ選択)

□農業,林業　　□漁業　　□鉱業,採石業,砂利採取業　　□建設業　　□製造業　　□電気・ガス・熱供給・水道業
□情報通信業　　□運輸業,郵便業　　□卸売業,小売業　　□金融業,保険業　　□不動産業,物品賃貸業
□学術研究,専門・技術サービス業　　□宿泊業,飲食サービス業　　□生活関連サービス業,娯楽業
□教育,学習支援業　　□医療,福祉　　□複合サービス事業　　□サービス業(他に分類されないもの)
□公務(他に分類されるもの除く)　　□分類不能の産業

□10名以下　　□１１～３０名　　□３１～５０名　　□５１～１００名　　□１０１～３００名　　□３０1名以上従業員規模

業　種

所属・役職

TEL

下記WEBフォームよりお申込みください。FAXにて送信の際は、以下フォームへご記入願います。

お申込み後３日を過ぎても事務局から受付完了の Email が届かない場合、
恐れ入りますが、運営事務局お問合せ先へご連絡ください。

029-855-5180FAX

WEB https://fs223.formasp.jp/f537/form1/

キャリア研修 申込方法

Zoomをインストールできない環境でもお送りするURLから受講いただけます。受講環境が整わない方は、事務局にご相談ください。

❶パソコン、タブレット端末等  (カメラが内臓されていない場合はWEBカメラ等をご用意ください。)
❷ヘッドホンセットまたはマイク付きイヤホン  (パソコンのマイクでも参加可能ですが、周囲への音漏れ等にご注意ください。)
❸安定したネットワーク環境にてご受講ください。

受講環境

参加者にはお申込み後、ご登録いただいたメールアドレスへ、事前の接続テストご案内・事前課題テキスト・接続先の情報
(ログインURL とパスワード等)を送付いたします。事務局・講師との質疑応答や受講者同士でのディスカッションの際に
マイク・カメラを利用する場面があります。受講前にご利用のパソコン等で使用可能であることをご確認ください。

本研修は参加申込者本人のみの参加に限らせていただきます。
また録画・録音・撮影、および資料の二次利用、内容のSNS等への投稿は固くお断りいたします。
皆様に安心してご参加いただくため、ご理解とご協力をお願いいたします。

本事業でのオンライン研修は、WEB会議システムZoomを利用し、インターネット上で実施します。

オンライン研修受講に関して

禁止事項

※昨年度の管理職候補女性向け研修に参加した方は③を、それ以外の方は①または②を選択して下さい。

申込締切

定員に達し次第、募集を終了します

2021年9月24日（金）
17:00受付分まで


