
日 時 令和２年 12 月12 日（土）

場 所

申 込

講 師

13：30～15：30（受付13：00から）

岡部 梨恵子（防災アドバイザー）

男女共同参画講座 防災 茨城県

これで安心！

災害に備えるための

片づけ・備蓄術

県南生涯学習センター 中講座室２

申込フォーム，FAX，電話にて御申込み

ください。FAXで申し込まれる場合には，

裏面の申込書に必要事項を御記入の上，

男女共同参画センターへ送信してくださ

い。

参加無料

定員３０名
定員になり次第締め切

らせていただきます。

申込先 茨城県県民生活環境部女性活躍・県民協働課男女共同参画センター（ダイバーシティ推進センター）

TEL 029-233-3982 FAX 029-233-1330

最近，地震が多いし，もしかしたら大きな災害が起きるのでは？！そんな不安にかられているあなた。

災害に備えておきたいけれど，何をどれだけ，どのように備えておけばよいのか分からないというあなた。

防災アドバイザーである講師が，いざという時に役立つ片づけ・備蓄術を，わかりやすくお教えします！

千葉県浦安市在住。東日本大震災によって，町の86％が液状化現象

の被害を受け，ライフラインが停止した体験から，防災に取り組む

ようになる。防災士，ファイナンシャルプランナー，整理収納アド

バイザーなど多様な資格を生かし，被災後の食，お金や普段の片づ

け，備蓄法などのセミナー，講演会を開催している。2013年12月，

「日本災害食学会第１回研究発表会」にて最優秀賞受賞。

JR常磐線土浦駅西口ウララビル(土浦市役所)5階 駅前ペデストリアンデッ
キ直結 ※隣接している駐車場は有料です。

申込フォーム


