
 

「家庭の仕事」って、いったいどのくらいあるのかな。 

どんな「家庭の仕事」があることで、気持ち良い生活ができているんだろう。その仕事は主に 

だれがやっている？なぜその人がやっているのかな・・・。 などなど。 

いつもは意外と気にしていない自分の家の「家庭の仕事」やそのバランスについて調べてみよう。 

１  自分の家の「家庭の仕事」を調べてみよう。シートに書いてあること以外に、自分の家の 

「家庭の仕事」を見つけて、空らんに書いてみよう。 

２  家にある「家庭の仕事」は、家族のだれがやっているかな。色を分けてぬってみよう。 

◆自分（     色） 

家族：       （     色）  家族：       （     色）  

家族：       （     色）  家族：       （     色）  

家族：       （     色）  家族：       （     色）  

３  表が完成したら、みんなで見てみよう。色のかたよりがないか、それぞれの分たんの量を 

かくにんしよう。 

４  かくにんができたら、家族で協力できるものがないか話し合ってみよう。だれか 1人が 

負たんをかかえていないか、みんなの気持ちを聞いてみよう。 

色分けの例↓ 

茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」 作成 

 

 

 

 

 

 

バランスチェックシートを作ってみて考えたことや話し合ったこと 
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