
年間事業のご案内

Polaris plan in 2024

茨城県ダイバーシティ推進センター広報紙 ������� ������

I B A R A K I  D i v e r s i t y



申込・詳細については、以下の二次元コードよりダイバーシティ推進センターの
ホームページをご確認ください。

ホームページからのお申し込みが難しい場合は、以下のお問い合わせ先までご連絡ください。

※�やむを得ない事情により、事業内容・日程の変更および中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

Tel.029-233-3982 Mail：sankaku@pref.ibaraki.lg.jp

つくば国際会議場 メインホール 
［つくば市竹園2-20-3］

申込方法▶

日　時

場　所 定　員

お問い合わせ

1,250名

7月19日金 10：00 ～ 8月2日金 17：00

7月31日水 10：00 ～ 8月10日土 17：00

中学生以下のお子様とその引率者（１名）がエントリーしていただけます。
１度のお申し込みで、引率者も含めて4名様までエントリーしていただけます。
定員を超えた場合は抽選とし、結果は、8月10日（土）までにメールで通知します。

どなた様もエントリーしていただけます。
１度のお申し込みで、4名様までエントリーしていただけます。
定員を超えた場合は抽選とし、結果は、8月21日（水）までにメールで通知します。

第1弾

第2弾

令和６年8月31日土 10：00～11：30（9：15～開場）　

夢をつかむ
～多彩な個を生かす信じる力～

県民

8
土31
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2024年度

ダイバーシティ＆インクルージョン推進講演会

栗山 英樹 氏
［プロフィール］
1961年、東京都生まれ。創価高
校、東京学芸大を経て84年ドラフ
ト外でヤクルトスワローズへ入団。
89年にゴールデングラブ賞を獲得
し、90年シーズン限りで現役引
退。引退後はスポーツキャスター、
白鷗大教授などを歴任。2012年
に北海道日本ハムファイターズの監
督に就任。2021年まで10年間、
指揮を執りパ・リーグ優勝２度。
2016年には日本一に輝き、正力
松太郎賞を受賞。2022年から野
球日本代表「侍ジャパン」トップチー
ムの監督を務め、2023年の第5
回ワールド・ベースボール・クラシッ
クで3大会ぶりの優勝を果たした。
2024年に北海道日本ハムファイ
ターズのチーム編成と運営の最高
責任者となるチーフ・ベースボール・
オフィサー（CBO）に就任した。

2023WBC日本代表監督
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https://www.diversity-ibaraki.jp/event.html
※今後の予定については、決まり次第ホームページ等でお知らせいたします。

※��やむを得ない事情により、事業内容・日程の変更および中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

企業対象すべての
県民対象【マークの説明】 市町村対象小・中・高等学校等

学生対象

講演会の開催を予定しています。お楽しみに!!

https://www.diversity-ibaraki.jp/polaris_school/page01.html

「一人ひとりが輝く未来のために
  ～ＷＯＲＫとＬＩＦＥを楽しもう！～」

「多様性のある社会で
  ～違いを知ることの
      大切さを考える～」

ダイバーシティ＆インクルージョン推進講演会in潮来市

市町村との連携事業 坂東市 講演会の開催

市町村との連携事業 筑西市

令和６年７月27日土 13：30～14：50（13：00開場）　

令和６年10月26日土 
11：00～12：30（10：30開場）　

潮来公民館 大ホール ［潮来市潮来456-1］

坂東市総合文化ホール
ベルフォーレ ［坂東市岩井5082］

くわばた りえ氏

副島 淳氏

テーマ

テーマ

日　時

日　時

場　所

場　所

定　員

講師

講師

310名

● アンコンシャス・バイアス啓発チラシ　● デートDV防止啓発チラシ
● わが家の「家庭の仕事」バランスチェックシート案内チラシ
● ダイバーシティWebゲーム案内チラシ

啓発チラシデータ提供

https://www.diversity-ibaraki.jp/activity.html#activity5

7
土27

10
土26

詳細及び申し込みについてはホームページをご覧ください。

企業学校県民

県民

県民

市町村

市町村受 付 中

［プロフィール］
アメリカ人と日本人とのハーフ。生まれ
は蒲田、育ちは千葉の浦安という中身
は日本人。大学時代までバスケットに
没頭し、卒業後はモデルやタレントに
興味を持ち雑誌中心にモデルとして活
躍してきた。2017年4月からNHK「あ
さイチ」毎週火曜日 プレゼンターに抜
擢されジャンルの垣根を越えて、キャ
ラクターを活かし、映画、ドラマ、バラ
エティー、舞台、MC、CM等で活動中。
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WEBゲーム
「ダイバーシティへの旅」シリーズ

https://www.diversity-ibaraki.jp/
diversitygame2023.html

男女共同参画やダイバーシティの推進を図るため、 出前講
座を行っています。 無料、オンライン研修対応可能です。
企業向けの講座は、 若干空きがございますので、 ぜひお申
し込みください。
※申込件数が上限に達し次第、
　締め切りとなりますのでご了承ください。

https://www.diversity-ibaraki.jp/polaris_school/page01.html

出前講座「ぽらりす教室」

ダイバーシティ&インクルージョンについて楽しく学べるWEB ゲームを公開しています。

ダイバーシティ&インクルージョンについての
普及啓発動画を公開しています。

ダイバーシティ＆インクルージョンについて アンコンシャス・バイアスについて ダイバーシティ＆インクルージョン推進のために

選んだステージによってエンディングが変わります。
ベストエンディングを目指して何度も挑戦しよう！

ストーリーを読み進めながら、４択クイズや
謎解きクイズに挑戦して、ベストスコアを目指そう！

普及啓発動画

ダイバーシティへの旅2024
～七つの島の番

モ ン ス タ ー

人～
ダイバーシティへの旅2023

～消えた友達を探しに～

『ダイバーシティへの旅2025-最終章-』 制作中！ 
お楽しみに！

ゲーム
第2弾

ゲーム
第１弾

公開中

公開中

企業
受付中

学校

県民

県民

企業学校県民 市町村

ダイバーシティ推進センター
公式YouTubeチャンネル
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茨城県では、ダイバーシティ社会の実現に向けた取り組みについて、「いばらきダ
イバーシティ宣言」を発表しています。これまで多くの県内外の企業・団体、 市町
村等に宣言いただいており、 現在も引き続き趣旨に賛同いただける企業・団体、
市町村等を募集しています。

人材不足、 女性活躍や働き方改革などの取り組みを進
めているが課題がある・・・。ダイバーシティ経営や組
織作りを目指す企業のためのコンサルティングを実施します。

などを予定しています！
詳細は決定次第ホームページ等で
お知らせいたします。

企業等におけるダイバーシティ＆インクルージョンの取
組状況を「見える化」するためのチェックリストです。
取り組みの推進指標として活用することができます。

いばらきダイバーシティス
コアの活用に関する登録
制度です。 登録を証明す
るデジタルバッジの付与
もあります！

いばらきダイバーシティ宣言

ダイバーシティ経営
企業向けコンサルティング

今後の事業etc.

● ダイバーシティ＆インクルージョン推進セミナー
● D＆I 検定 （オンライン学習コンテンツ）

いばらき
ダイバーシティスコア

いばらき
ダイバーシティスコア

チャレンジ企業登録制度

https://www.diversity-ibaraki.jp/declaration.html

https://www.diversity-ibaraki.jp/consulting/top.html

申込方法▶ホームページからご登録ください。

募集期間▶2024年７月26日金まで

対　　象▶企業・事業所・団体、市町村等（県外からの登録申請も可能です）

令和５年度の
コンサルティング事業についてはこちら▶

申込・詳細はこちら▶

※募集企業数の上限に達した場合、締め切りを早める
　可能性がございますのでご了承ください。

https://www.diversity-ibaraki.jp/event/event-66.html

https://www.diversity-ibaraki.jp/qr/score.html

https://www.diversity-ibaraki.jp/
scorechallenge/top.html

企業

企業企業

企業

市町村

市町村

市町村
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茨城県ダイバーシティ推進センター
『ぽらりす』です

創刊のごあいさつ

センター設立の経緯・目的 愛称「ぽらりす」

　茨城県では、人口減少やグローバル化、世界情勢の変化による様 な々影響など、将来の予測が困難な「非

連続の時代」を迎えている現代で、 持続的な県勢発展のために、「ダイバーシティ社会」 の実現を目指しています。

このため、茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」では、年齢、性別、国籍、障害の有無、性的指向・

性自認等にかかわりなく、多様な人材が尊重され、活躍できる環境を意味するダイバーシティ＆インクルージョン、

いわゆるD＆Iの考え方に基づき、様 な々施策に取り組んでいます。

　このたび、当センターの取り組み等を県内外の方々に広くお伝えするため、茨城県ダイバーシティ推進センター

広報紙「ぽらりす」を創刊いたしました。年3回程度、皆様のお手元にお届けしてまいります。

長年、 茨城県の女性教育を担ってきた「茨城県女性プラザ」
と、男女共同参画の推進を行ってきた「男女共同参画支援室」
の機能を一元化し、 男女共同参画、 女性活躍のさらなる充
実に加え、あらゆる人材がその個性と能力を発揮し、さまざ
まな分野で活躍できる社会の実現を目指す拠点として、2020

（令和２）年11月に「ダイバーシティ推進センター」を設置し
ました。

「ぽらりす」は、 夜空の真北にあって、
回転の中心として動かない、 北極星の
ことです。ダイバーシティの考え方がこ
れからもずっと変わらないで輝き続けて
ほしいと願い、公募により決定しました。

2021年7月2日
「いばらきダイバーシティ宣言」キックオフ

２０２３年9月9日
「ダイバーシティシンポジウム2023」

「ダイバーシティ×スポーツ」をテーマに
シンポジウムを開催

取り組みについては、
茨城県ダイバーシティ推進センターのホームページをご覧ください。

URL：https://www.diversity-ibaraki.jp
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発行・編集／茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」
発行日／2024年7月16日

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は厳守いたします。

女性のための総合相談 女性のための法律相談 ダイバーシティ相談

家族、夫婦、職場、地域等での悩み事や、
男女共同参画に関する
苦情や意見をお受けします。

Tel.029-233-7837 Tel.029-233-3982 Tel.029-233-0070

配偶者・パートナー、 職場などの
人間関係や生き方の悩み事など、
性別を問わずお受けします。

（公認心理師・臨床心理士が対応）

離婚、 借金、 交通事故、 相続などに
関する法律相談を実施しています。

（女性弁護士が対応）

相談は無料です

毎月 第２金曜日
13：00～16：00

（第２金曜日が祝日の場合は前日の木曜日）

毎週 水・木・金曜日
9：00～17：00

（12：00～13：00、祝日、年末年始を除く）

毎月 第１・第３土曜日
13：00～17：00 

（祝日、年末年始を除く）

火曜日～土曜日
9：00～17：00 

(12：00～13：00、祝日、年末年始を除く）

 【委嘱期間】 2年間（委嘱日～令和８年3月31日）
 応募方法など詳細は、ホームページをご確認ください。

各種相談のご案内

要予約
相談
方法 電話／面接

面接のみ
要予約相談

方法 電話／面接要予約相談
方法 面　接

〒310-0011 水戸市三の丸1-5-38　県三の丸庁舎３階
茨城県ダイバーシティ推進センター『ぽらりす』

Tel.029-233-3982  Fax.029-233-1330
https://www.diversity-ibaraki.jp

開館時間▶9：00～17：00　
休館日▶日曜日/月曜日/祝日/年末年始

YouTube LINE Facebook

弘道館

那珂川

水戸京成ホテル●

●

●

●

●

●
三の丸
小学校

水戸中央
郵便局

JR常
磐線

水戸
警察署

県立図書館

51
50

水戸
駅

茨城県 
ダイバーシティ推進センター

『ぽらりす』
茨城県三の丸庁舎（3階）

Ｐ

中央郵便局前

ダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）って何？

茨城県男女共同参画推進員 ぽらりすライブラリー

「ダイバーシティ」とは、 直訳すると多様性という意味で、 多様な人が存在しているということです。「インク
ルージョン」とは、 直訳すると包摂、 包含という意味です。「ダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）」とは、
性別や年齢、国籍、宗教、障害の有無、性的指向・性自認、価値観などの違いを互いに認め合い、個々
を生かしていくという考え方です。 人口減少やグローバル化などの急速な変化に対し、 異なる価値観を持つ
人々が協力して対応していく必要のある現代において、 D&Iは欠かすことのできない視点となっています。

男女共同参画社会の実現に向け、 地域における情報収集、 啓発活動な
どのボランティア活動をしていただける方を募集しています。 茨城県男女共
同参画推進員として、 私たちと一緒に、いきいきと自分らしく生きられる
社会を目指して活動しませんか。みなさんのご応募をお待ちしております。

ダイバーシティや男女共同参画、 女
性活躍等に関する図書や資料が多数
あります。 県内に在住又は通勤・通
学の方に図書の貸し出しを行っています。

募 集 中

https://www.diversity-ibaraki.jp/promoter.html


